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Introducere

Prezentul Ghid își propune să ofere repere detaliate despre 
realizarea activităților pentru părinții/membrii familiei extinse 
ai copiilor din Centrele de plasament în vederea îmbunătățirii 
competenţelor parentale care ar spori șansele de creștere și educare 
a copiilor în propriile familii. În acest sens, Ghidul prezintă 10 
teme pentru a fi aplicate pentru și împreună cu părinții copiilor 
în situații vulnerabile din Centrele de plasament, dintre care o 
tematică se propune a fi realizată cu cuplul copil-părinte.

Scopul principal al Ghidului: îmbunătățirea   competenţelor 
parentale favorabile unei bune creşteri şi dezvoltări armonioase a 
copiilor în situații de risc.

Obiectivele generale ale Ghidului de Educaţie Parentală adresat 
părinților copiilor în situații de risc sunt:

	− transmiterea cunoştinţelor  și informațiilor în legătură cu ro-
lul de părinte în vederea  dezvoltării abilităţilor şi competen-
ţelor necesare creșterii și dezvoltării copilului;

	− formarea conştiinţei educative a părinţilor în scopul îndrumă-
rii, îngrijirii şi educării  eficiente a copilului;

	− ajutarea părinților să conştientizeze poziţia pe care o ocupă în  
relaţia cu copilul lor;

	− organizarea activităților comune copil – părinte pentru a exer-
sa abilitățile parentale.

Ghidul practic de Educație Parentală este destinat următoarelor 
categorii de beneficiari:

	− Părinţi/îngrijitori non – parentali ai copiilor în situații de risc; 
	− Profesionişti (educatori, cadre didactice, asistenţi medicali, 

asistenţi sociali) care lucrează cu  familiile copiilor.
Activităţile organizate în cadrul programului de Educaţie Parenta-

lă vor fi orientate pe dezvoltarea abilităților parentale pentru a favo-
riza integrarea familială și prevenirea sau intervenţia în cazul anumi-
tor probleme (de sănătate, educație și protecție). 

Componentele de bază se referă la 10 teme/subiecte de bază, 
comune pentru toate etapele de dezvoltare ale copilului: 
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1.	 Particularități de dezvoltare a copilului
2.	 Particularitățile perioadelor de criză la diferite etape de dez-

voltare a copiilor
3.	 Rolurile parentale
4.	 Implicarea tatălui în creşterea şi dezvoltarea copilului
5.	 Semnele de pericol pentru viaţa și dezvoltarea copilului
6.	 Nevoile copilului meu
7.	 Alături de copilul meu 
8.	 Sănătatea, securitatea și igiena copilului
9.	 Disciplinarea pozitivă
10.	 Adolescența – vârstă a contestației

Tematicile incluse în Ghid au  fost selectate de către echipa de pro-
iect după pilotarea activităților în cele 7 Centre de plasament par-
tenere proiectului în faza a II-a, și în baza consultării cu beneficiarii 
direcți și reprezentanții Direcțiilor de Asistență Socială și Protecția 
Familiei din raioanele partenere.

Strategii şi metode utilizate în lucrul  
cu părinţii/ îngrijitorii 

CÂTEVA GÂNDURI DESPRE ÎNVĂŢAREA ADULŢILOR pe care mo-
deratorul/educatorul parental este bine să le ia în calcul atunci când 
se pregătește pentru organizarea unui curs de educație parentală:

•	 Formatorul are rol de facilitator, manager, îndrumător, avocat, 
expert, antrenor şi mentor;

•	 Relaţia învăţare-predare se construieşte în grupuri mici de-a 
lungul timpului;

•	 Părinții/îngrijitorii trebuie să aibă oportunități de a-și mani-
festa iniţiativa, să facă alegeri şi să acţioneze;

•	 Părinții/îngrijitorii ar trebui să vorbească mai mult decât 
profesorii/formatorii lor;

•	 Axați-vă pe situații concrete, faceți apel la experiența pă-
rinților; 

•	 Organizați activități creativ-practice, experiențiale;
•	 Recunoaşteţi, respectaţi și oferiţi timp pentru discuţii pe mar-

ginea diverselor abordări legate de educaţia copiilor;
•	 Fiţi clar și explicit;
•	 Ajutaţi părinții să înțeleagă mai bine;
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•	 Acordaţi atenţie necesităţilor părinților;
•	 Oamenii au nevoie atât de susţinere, cât și de provocarea de a 

creşte;
•	 Părinții/îngrijitorii trebuie implicaţi în planificarea şi evalua-

rea activităţii;
•	 Încurajați părinții să pună întrebări în grup sau adresări indi-

viduale. 
În relaţia de comunicare cu un părinte, educatorul parental TRE-

BUE SĂ FIE:
Prietenos – cel ce comunică prietenos – este încurajator, admite 

contribuţiile altora, îşi exprimă deschis admiraţia și respectul, mani-
festă tact. 

Relaxat – cel ce comunică relaxat este calm şi atent, liniştit și fără 
ticuri nervoase. 

Atent – cel ce comunică atent ştie să asculte, este interesat de ceea 
ce i se spune, şi reacţionează astfel încât celălalt are convingerea că 
a auzit.

Expresiv – cel ce comunică expresiv realizează un contact vizual 
frecvent şi susţinut cu expresii faciale şi gesturi dese. 

Impresionat – cel ce arată că este impresionat tinde să fie reme-
morat datorită stimulilor pe care îi proiectează.

Lecția de bază la activitățile adresate părinților: 

Nu există copil dificil, ci doar situații dificile!
Ciclul învățării presupune patru stadii distincte: 
1. PRACTICA – Experiența concretă. Învățarea începe cu experi-

ența concretă de tipul “aici și acum”. Aceasta poate corespunde sau 
poate fi în contradicție cu abordările existente. Practic, participanţii 
vor trece prin experienţa unei activităţi care să ilustreze tema de for-
mare aleasă. 

2. ANALIZA – Observație și reflectare. Experiența este susținută cu 
informații, date și impresii generate de aceasta. Participanții primesc 
și oferă feedback astfel încât să se concentreze asupra dificultăţilor 
pe care le-au întâmpinat şi să reflecteze asupra lor. 

3. SINTEZA – Conceptualizare și generalizare. Urmează etapa în 
care informațiile acumulate în etapele anterioare sunt analizate în 
vederea conceptualizării și internalizării a ceea ce a fost învățat și 
prelucrat în urma experienței. 
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4. APLICAREA – Experimentare activă. Etapa finală presupune 
deja modificări la nivel de comportament. La acest nivel se experi-
mentează și se testează noile cunoștințe și/sau abilități dobândite în 
contexte noi pentru a vedea cum se aplică în practică și sunt aplicate 
strategiile îmbunătăţite pentru a experimenta comportamente noi şi 
mai eficiente.

Asociația Obștească PRODOCS, încă de la fondarea sa din 2007, a 
avut drept preocupare majoră asigurarea oportunităților egale pen-
tru dezvoltarea, educarea și incluziunea socială a copiilor în situa-
ție vulnerabilă și familiile acestora. Elaborarea Ghidului practic de 
Educație Parentală este posibilă datorită suportului financiar oferit 
de Fundația pentru Copii Pestalozzi, Elveția, în cadrul fazei a III-a a 
proiectului „Incluziunea socio-educațională a copiilor din Centrele de 
plasament: de la vulnerabilitate, la incluziune”, ce se implementează în 
perioada 2023 – 2025 în 8 Centre de plasament din 7 raioane ale țării, 
după cum urmează:

•	 Centrul de Reabilitare și Integrare Socială,  or. Anenii Noi;
•	 Centrul Multifuncțional de Asistență Socială ”Nufărul Alb”,  

s. Glinjeni, raionul Fălești;
•	 Centrul Comunitar Multifuncțional de Asistență Socială 

”Încredere”, or. Glodeni;
•	 Centrul de plasament “Brândușa”, or. Hâncești;
•	 Centrul de Asistență Specializată și Plasament Temporar 

„Încredere”, or. Ștefan Vodă;
•	 Centrul de plasament “Aproape de tine”, or. Telenești;
•	 Centrul de plasament pentru copii separați de părinți ”Căldura  

Casei”, or. Drochia;
•	 Centrul de asistență socială pentru cuplu mamă-copil și pen-

tru copii aflați în situații de risc din s.Olănești, raionul Ștefan 
Vodă.

Scopul proiectului este de a contribui la îmbunătățirea accesului 
la educație de calitate pentru copiii aflați în situație vulnerabilă prin 
dezvoltarea abilităților de viață independentă și carieră care favori-
zează incluziunea în comunitate și pe piața muncii. Proiectul se ba-
zează pe 4 programe, după cum urmează:

1)	 Program destinat copiilor din cele 8 Centre de plasament in-
cluse în proiect, care urmărește dezvoltarea abilităților de viață in-
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dependentă și carieră a acestora, precum și creșterea performanței 
școlare.

2)	 Program destinat părinților și/sau familiilor extinse ale copii- 
lor din cele 8 Centre de plasament pentru copii, având ca scop dez-
voltarea abilităților parentale și îmbunătățirea cunoștințelor pentru 
îngrijire și protecția copiilor lor în medii sigure.

3)	 Program destinat profesorilor din cele 12 instituții de învăță-
mânt partenere proiectului, care are ca scop consolidarea cunoștințe-
lor, atitudinilor și practicilor în domeniul educației incluzive, politicii 
de protecție a copilului și incluziunea gen.

4)	 Program orientat spre consolidarea cunoștințelor și compe-
tențelor echipelor multidisciplinare din raioanele partenere în lucrul 
cu copii în situație vulnerabilă și monitorizarea acestora în perioada 
post-plasament.
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Subiect 1
Particularități de dezvoltare a copilului 

Necesar logistic:
•	 Foi A4;
•	 Creioane colorate;
•	 Hârtie colorată;
•	 Tablă/foi flip-

chart;
•	 Markere.

Desfășurare: 
1.	 Activitate de spargerea gheții: Cine sunt Eu?
Participanții sunt așezați pe scaune, în cerc (sau în pi-
cioare în cerc). Fiecare participant pe rând trebuie să 
se prezinte cu ajutorul a cinci cuvinte prin interme-
diul cărora să evidențieze caracteristicile dominante 
ale propriei persoane, aspecte pozitive şi/ sau nega-
tive. (calm, sincer, impulsiv, prietenos, etc). 
Timp: 5 – 10 minute, în dependență de numărul de 
participanți.
2.	 Brainstorming: Participanţii sunt întrebaţi de 
ce este important să cunoaştem particularităţile de 
dezvoltare ale copiilor pentru diverse perioade de 
vârstă? Care este legătura dintre particularităţile de 
vârstă şi disciplinarea pozitivă?
Timp: 10 – 15 minute, în dependență de numărul de 
participanți.
3.	 Exerciţiu: Omuleţii: 
Participanţii sunt repartizaţi în 5 grupuri a câte 4-5 
persoane. Fiecare grup primeşte câte un plic şi câte 
o foaie A3 pe care este imprimat un omuleţ şi este 
specificată o anumită perioada de vârstă. Grupurile 
aleg caracteristicile ce corespund perioadei indicate 
pe foaia A3. Apoi, schimbă fişele cu colegii din grupu-
rile vecine, analizează şi modifică caracteristicile cu 
care nu sunt de acord. La final participanţilor le sunt 
prezentate variantele finale cu completările şi expli-
caţiile de rigoare. (Fişa resursă A) 
Timp: 50 minute.
4.	 Activitate de evaluare: Doar 3 cuvinte.
Participanții formează un cerc, stând în picioare sunt 
încurajați să expună în 3 cuvinte ce au învățat nou la 
activitatea de astăzi. Important să nu se repete ideile.
Timp: 10 minute.

Obiective:
	9 familiarizarea 

părinților cu 
etapele de 
dezvoltare ale 
copilului şi 
caracteristicile 
acestora; 

	9 cunoașterea 
strategiilor de 
educare ale 
copiilor pe care 
trebuie să le 
adopte adulţii 
în legătură cu 
acestea.

Durata:
120 minute
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Fişa resursă A
Sunt redate aspecte specifice vârstelor, caracteristici care ne pu-

tem aştepta să apară la grupele de vârstă specificate, însă ele trebuie 
înţelese în contextul diferenţelor individuale şi al nivelului actual de 
dezvoltare a copiilor, ţinând cont de faptul că unii se dezvoltă mai 
rapid, iar alţii mai lent. 

1.	 Nou-născutul şi sugarul (0-1 an). Caracteristici generale 
Copilul este dependent total de persoana ce îl îngrijeşte. Se dez-

voltă sentimentul de ataşament faţă de părinte/îngrijitor. Nu poate 
face distincţie între sine şi mediul înconjurător (în primele luni de 
viaţă). Imită expresiile emoţionale pe care le observă la părinţi sau 
la alte persoane apropiate. Manifestă teamă sau nelinişte în absenţa 
persoanelor apropiate (anxietate de separare). Comunică prin plâns 
la nevoile fiziologice şi emoţionale. Are tendinţa continuă de explora-
re (merge în patru labe prin cameră, ia diferite obiecte în mână şi le 
pune în gură etc.).

2.	 Copilăria timpurie (1-3 ani) 
În această perioadă copilul explorează mediul, acţionează spontan 

şi necontrolat. Gândeşte într-o manieră concretă, dar totodată perce-
pe relaţia cauză-efect referitor la ceea ce se întâmplă (cineva bate la 
uşă, înseamnă că vine cineva, dacă se închide uşa, zgomotul se aude 
mai încet, etc.). Se enervează foarte uşor atunci când nu obţine ceea 
ce îşi doreşte. Hiperactivitate – explorează continuu mediul şi solicită 
părinţilor să participe la jocurile lui. Manifestă gelozie faţă de cei care 
sunt în centrul atenţiei părintelui.

3.	 Copilăria medie (3-6 ani) 
La aceasta varsta se constată o evidentă dezvoltare a abilităților 

cognitive, se achiziționează și utilizează corect simbolurile în gândire 
și acțiune, se pot folosi corect noțiunile abstracte. Copii au capacita-
tea de a recunoaște un obiect ușor modificat. Abilități noi, „imitația 
amânată” și „jocul simbolic”. Copii adorm mai greu, este evidenta do-
rința de prelungire a stării de veghe („Solutia” este „mama imi este 
sete” sau „mama imi este foame”, etc. – orice stratagema este utila 
si utilizata). Mulți copii la această vârstă manifestă somnambulismul  
sub forma vorbitului în somn.
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4.	 Şcolarul mic (6/7 – 10/11 ani) 
Această perioadă este apreciată de unii autori ca sfârşit al copi-

lăriei şi un început primar al pubertăţii. Problemele acestei etape 
sunt legate de adaptarea şcolară şi de învăţare. Învăţarea devine tipul 
fundamental de activitate, solicitând intens intelectul şi determinând 
dezvoltarea unor capacităţi şi strategii de învăţare. Paralel cu acest 
proces, copilul face achiziţii importante – deprinderile de scris/citit, 
ce devin condiţia şi instrumentul însuşirii altor achiziţii. Copilul între 
6-7/10-11 ani poate învăţa orice sport: mersul pe bicicletă, înot, pati-
naj etc. cu condiţia să fie susţinut şi stimulat în acest sens. 

Copilul însuşeşte pe parcursul acestei perioade un mare volum de 
cunoştinţe, dezvoltându-se concomitent modalităţi noi de înţelegere. 
Se dezvoltă o serie de calităţi ale cunoaşterii cum ar fi: observarea 
atentă, exprimarea în mod desfăşurat a ideilor, imaginaţia etc. Ima-
ginaţia elevului mic devine mai complexă, mai bogată, se bazează pe 
termeni şi împrejurări din ce în ce mai variate. El se entuziasmează 
repede, are o mare admiraţie pentru faptele eroice şi pentru întâm-
plările neobişnuite, îi place să aibă roluri în care să interpreteze per-
sonajele preferate. Înainte de intrarea în şcoală, copilul se caracte-
rizează prin instabilitate emoţională, copleşit de emoţii. Se dezvoltă 
propriile dorinţe şi aspiraţii. 

Copilul înţelege şi resimte tot ceea ce se întâmplă în familie  (con-
flicte, certuri, despărţiri). Relaţiile afectuoase dintre părinte şi copil, 
cât şi relaţiile dintre părinţi conduc la structurarea pozitivă sau in-
vers a personalităţii. În această perioadă, la nivelul personalităţii se 
structurează trebuinţele, interesele şi atitudinile. 

Armonizarea relaţiilor părinte-copil, o viaţă de familie echilibrată 
şi afectuoasă dezvoltă o personalitate ce are încredere în forţele pro-
prii, se adaptează uşor la viaţa şcolară şi dobândeşte un real echilibru 
emoţional. Modul în care el apreciază mediul şcolar (corectitudinea, 
lipsa favoritismului), dezvoltă la copil simţul propriei valori. 

La acest nivel de vârstă, jocul capătă valenţe noi. Copiilor le plac jo-
curile cu subiect, cu roluri. Perioada şcolarului mic se caracterizează 
din punct de vedere social prin apariţia prieteniilor, copiii devin mai 
puţin dependenţi de părinţi şi mai interesaţi de colegi, de prieteni; 

5.	 Pubertatea (11/12 – 13/14 ani) 
Pubertatea este percepută ca sfârşitul copilăriei, remarcându-se 

prin procesul de creştere accentuată, maturizare intensă (mai ales 
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sexuală) şi printr-o structurare complexă a personalităţii. Primele 
semne ale pubertăţii sunt legate de concentraţia din sânge a hormo-
nilor masculini (testosteronul) şi feminini (estrogenul). Aceştia sunt 
responsabili în mare parte de transformările pe plan biologic. În acest 
interval de vârstă are loc o creştere în înălţime şi greutate. Se produ-
ce maturizarea sexuală ce se evidenţiază prin semnele primare şi se-
cundare. În plan psihologic, aceste fenomene dau naştere unor trăiri 
tensionate, confuzie şi discomfort. Spre sfârşitul perioadei pubertare, 
datorită faptului că organele sexuale, devin funcţionale, sexualitatea 
îşi pune amprenta asupra relaţiilor cu sexul opus. 

Comportamentul puberului capătă nuanţe diferite la băieţi şi fete. 
Acestea din urmă, dezvoltându-se mai repede din punct de vedere 
biologic, depăşesc cu uşurinţă adaptarea la noua etapă de viaţă fiind 
mai stabile, mai sarguincioase, mai comunicative. Maturizarea tardi-
vă sau precoce modifică poziţia puberului în colectiv şi relaţionarea 
lui cu ceilalţi. Respingerea, marginalizarea determină izolarea şi for-
marea unei imagini de sine necorespunzătoarea. 

Dezvoltarea intelectuală este strâns legată de dezvoltarea psi-
hică generală şi de procesul de maturizare biologică, de activitatea 
şcolară diferită de cea a micului şcolar. În această perioadă, datorită 
numeroaselor contacte cu situaţii de viaţă noi şi complexe, viaţa afec-
tivă se diversifică, viaţa interioară se dezvoltă, se maturizează modul 
în care se relaţionează cu ceilalţi. În ceea ce priveşte comportamentul 
şi atitudinea la puberi, se desprind două tendinţe: – pozitivă – pube-
rul este echilibrat, sincer, dezinvolt, adaptat; – negativă – pesimistă, 
ce presupune apariţia tulburărilor emoţionale (impulsivitate, lipsa 
de armonie, potenţial delincvent). 

În relaţia cu părinţii, stările afective devin mai tensionate ca urma-
re a manifestării opoziţiei şi culpabilităţii. În această perioadă, ten-
dinţa spre independenţă a puberului devine din ce în ce mai evidentă, 
paralel cu aceasta se manifestă şi dorinţa, nevoia de ocrotire şi afecţi-
une din partea adulţilor. Puberul, încercând să se adapteze cerinţelor 
sociale, îşi asumă în mod conştient un anumit rol social, ce determină 
instalarea identităţii ca persoană ce aparţine unei anumite societăţi. 

Dezvoltarea relaţiilor cu ceilalţi tineri este concretizată prin com-
portamentul puberului în grup. În această perioadă, mai mult decât 
în orice alta, viaţa socială se trăieşte cu o intensitate maximă. Puberul 
are impresia că în grup (gaşcă, bandă), se poate realiza mai bine şi că 



13

în această formă se poate opune mai ferm adulţilor. Această perioadă 
trebuie percepută de către părinţi şi educatori cu tot ceea ce are spe-
cific în efortul de a găsi o metodă educaţională optimă; 

6.	 Adolescenţa (14/15 – 18/25 ani) 
Dacă, specific pubertăţii era puseul de creştere, în perioada ado-

lescenţei, se produce o dezvoltare intensă în plan psihic şi se stabi-
lizează structurile de personalitate. Adolescentul este un noncon-
formist şi un luptător activ pentru îndeplinirea dorinţelor sale, un 
original în adaptarea la lumea înconjurătoare. 

Creierul atinge greutatea maximă. La mijlocul acestei perioade se 
constată o stabilizare a creşterii în greutate şi înălţime. Înfăţişarea 
adolescenţilor diferă în funcţie de sex.

Comportamentul capătă şi el aspecte specifice, erotizante (fetele 
încep să îşi îngrijească părul, să fie atente la deodorante, parfumuri, 
etc.; băieţii manifestă şi ei trăsături specifice de comportament, în-
cepând să prezinte interes pentru fete). Adolescenţa cuprinde 3 pe-
rioade: 

1. preadolescenţa (14 – 16 ani); 
2. adolescenţa propriu-zisă (16 – 18 ani); 
3. adolescenţa prelungită (18 – 20/25 ani). 

Activitatea cognitivă reflectă aviditatea pentru achiziţionarea de 
cunoştinţe şi disponibilitatea pentru confruntarea de idei. Inteligen-
ţa se maturizează, astfel încât la 16-18 ani atinge un nivel maxim de 
operativitate. Cu toate că în această perioadă dezvoltarea cognitivă 
este evidentă, adolescentul are dificultăţi în a gândi raţional în legătu-
ră cu experienţele lui imediate. Adolescenţii consideră, că problemele 
prin care trec, sentimentele lor, experienţele pe care le traversează 
sunt unice. La vârsta adolescenţei se evidenţiază 3 forme mai impor-
tante de conduită ce se produc prin prisma dorinţei adolescentului 
de a fi unic: 

1. conduita revoltei – adolescentul refuză sistematic şi ostentativ 
ce a învăţat sau a fost obligat să înveţe; adoptă atitudini negative, con-
trazice fără temei, ignorează, utilizează un limbaj ieşit din comun, de 
multe ori este agresiv; 

2. conduita închiderii în sine – se interiorizează, se izolează, aspec-
te ce determină îndepărtarea de societate; 

3. conduita exaltarii şi afirmării – adolescentul caută confrunta-
rea cu alţii pentru a-şi verifica calităţile fizice şi intelectuale, adoptă 
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atitudini extreme faţă de tot ceea ce dispreţuieşte sau contravin ati-
tudinilor sale. 

În general aceste stări negative, conflictuale ale adolescentului 
sunt trecătoare şi depăşite cu uşurinţă. În anumite condiţii (familii 
dezorganizate, relaţii violente între părinţi), acestea se pot agrava şi 
complica, ducând la modificări negative în comportamentul adoles-
centului. 

Dezvoltarea psihosocială. Una din caracteristicile acestei peri-
oade este dezvoltarea conştiinţei şi a stimei de sine. O parte esenţială 
a dezvoltării emoţionale este creşterea interesului pentru sexul opus. 
Apartenenţa la o anumită familie şi la un anumit grup presupune 
adaptarea şi depăşirea situaţiilor infantile, de frustrare, nesiguranţă 
şi dependenţă. Percepţia adolescentului despre sine poate îmbrăca o 
formă negativă sau pozitivă. 

Când intervin eşecuri şcolare, când estimarea de sine este scăzută, 
tânărul are tendinţa de a se subestima, nu are încredere în forţele 
proprii şi nu manifestă iniţiativă şi perseverenţă în activitate (moti-
vaţie şi voinţă deficitară). Succesele, o viaţă activă, valorizarea pro-
priului potenţial duc la încrederea în sine, la dorinţa de a se afirma şi 
realiza. Apariţia conflictelor şi a frustrărilor în această perioadă este 
frecventă. 

Adolescenţii se orientează spre cei ce le împărtăşesc gusturile. Cel 
mai bun lucru pe care părinţii îl pot face pentru a-şi ajuta copiii ado-
lescenţi e să renunţe la rolul lor, mult prea evident de PROTECTORI şi 
SUSŢINĂTORI ai disciplinei, dar să acţioneze totuşi ca zid de siguran-
ţă, dacă apar anumite probleme. Este foarte important ca tinerii să 
aibă posibilitatea de a socializa cu persoanele de sex opus. 1

1 Sursă: Mihaela Găișteanu „Psihologia copilului”
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Subiect 2  
Particularitățile perioadelor de criză la diferite  

etape de dezvoltare a copiilor

Necesar logistic:
•	 Foi A4;
•	 Foi cu lipici;
•	 Tablă/foi flip-

chart;
•	 Markere.

Desfășurare:
1.	 Activitate de spargerea gheții: De obicei Eu, dar 
astăzi?
Participanții sunt așezați pe scaune, în cerc (sau în 
picioare în cerc). Fiecare  participant pe rând trebuie 
să răspundă la întrebarea De obicei Eu, dar astăzi? 
Ce au făcut sau ce este mai diferit sau mai special.
Timp: 5–10 minute, în dependență de numărul de 
participanți.
2.	 Brainstorming: Participanţii sunt întrebaţi: 
Ce este o criză? Cum o recunoaștem la copii? 
Cum se manifestă?
Întrebările pot fi expuse oral sau notate de foi cu li-
pici colorate și lipite pe flipchart. Important ca fie-
care participant sa răspundă la măcar 1 din aces-
te întrebări!
Timp: 10  minute, în dependență de numărul de par-
ticipanți.
3.	 Studiu de caz. 
Crize la vârstele de 3 ani, 6 ani, criza pre-adolescen-
tină. Participanţii formează 3 grupuri. Fiecare grup 
primeşte câte un studiu de caz, în care este descrisă o 
anumită perioadă de vârstă. Participanţii sunt rugaţi 
să identifice vârstele şi care ar fi strategia de compor-
tament şi intervenţia adultului în situaţia respectivă. 
Grupurile prezintă strategiile identificate. La final, 
analizaţi împreună cele prezentate de grupuri şi, în 
caz de necesitate, oferiţi informaţii suplimentare. 
(Fişa resursă B)
Timp: 50 minute.
4.	 Activitate de evaluare: 
Fiecare participant va primi câte 3 foi cu lipici pe care 
va scrie: 
1. Un lucru nou pe care l-a învățat azi;
2. O perioada de criză care îi pare mai dificilă;
3. Ce ar dori să mai afle referitor la crizele specifice 
vârstei la copii.
Timp: 10 minute.

Obiective:
	9 familiarizarea 

cu perioadele de 
criză la diferite 
etape de dezvol-
tare a copiilor; 

	9 cunoașterea 
și recunoaște-
rea crizelor la 
diferite etape de 
dezvoltare; 

Durata:
	9 120 minute
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Fişa resursă B
Criza 
Când vorbim despre criză, avem în vedere suferinţă. Indiferent 

pe ce poziţie ne aflăm, trebuie să ştim că, în cazul unor crize, despre 
care am vorbit mai sus, întotdeauna este vorba despre o suferinţă. O 
suferinţă a copilului, ce vrea să transmită ceva adultului şi simte că 
se poate face auzit şi ascultat doar recurgând la nişte metode ce pot 
părea supărătoare. O suferinţă a părintelui, ce nu înţelege ce se în-
tâmplă cu copilul său şi nici nu găseşte sens în manifestările lui com-
portamentale. 

Criza de la 2-3 ani. Ce să faci? – Evită luptele de putere: expri-
mă-ţi clar aşteptările, fără să ţipi. Oferă-i opţiuni simple şi nu-i supra-
estima capacităţile. Dacă e necesar, încurajează copilul  să coopereze. 
Înţelege că treaba lui e să te pună la încercare; – Ajută-l să-şi stăpâ-
nească sentimentele. Dacă loveşte, învaţă-l să spună: „Sunt supărat/ 
furios!”. Explică-i: „Nu lovim.”, „Lovitura doare”. În jur de 2 ani şi ju-
mătate, va începe să devină empatic, pregăteşte-l din timp. Trataţi 
tantrumurile cu grijă: ignoră criza şi nu ceda, însă rămâi alături de 
el până încetează, apoi direcționează copilul spre un comportament  
pozitiv. Deşi nu e indicat să pedepseşti sau să izolezi un copil de 2 ani 
printr-un time-out (pauză scurtă), îl poţi înlătura uşor din mijlocul 
situaţiei ivite pentru a se calma. Pe măsură ce cresc abilităţile verbale 
ale copilului, îi poţi explica din ce în ce mai multe lucruri. La 2 ani, 
necesită încă repetiţii dese pentru a-şi aminti lucrurile, de aceea este 
important să ai răbdare şi disponibilitatea să repeţi vorbe şi acţiuni. 
Cei mici nu înţeleg întotdeauna sensul complet al cuvintelor, de aceea 
trebuie sa foloseşti exemple concrete, din viaţa de zi cu zi, pentru a-i 
ajuta să înţeleagă un lucru şi pentru a le dezvolta logica. Când este 
supărat, încurajează-l să-şi exprime frustrarea prin vorbe şi nu prin 
fapte. Începe prin a-ţi face timp să-l asculţi când are ceva să-ţi spună. 

Criza de 6-7 ani. Ce să faci? – Explică-i şi ajută-l. Nu-l pedepsi 
pentru că nu face ce i-ai cerut. Explică-i cerinţa în termeni simpli, de-
maraţi împreună acţiunea şi recunoaşte-i efortul pe care îl depune. 
Prima dată când cel mic foloseşte cariocile pentru a decora pereţii 
sufrageriei, spune-i de ce nu are voie să facă acest lucru şi ce se va 
întâmpla dacă repetă acţiunea (va trebui să ajute la spălarea pereţilor 
şi nu va mai avea voie să folosească cariocile în ziua respectivă). Dacă 
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pereţii vor fi mâzgăliţi câteva zile mai târziu, reaminteştei că folosim 
cariocile doar pe hârtie şi explică-i din nou consecinţele ce se impun 
pentru neascultarea sfatului părintesc. Menţine regulile şi consecin-
ţele formulate anterior şi nu te abate de la aplicarea lor; – Repetaţi 
comportamentul bun. Utilizaţi jocuri pentru deprinderea rutinelor 
zilnice. 

De exemplu, încercaţi un joc în care cel mic trebuie să îndeplineas-
că trei sarcini simple în timp ce interpretaţi un cântec: să ia un cas-
tronel, o lingură şi să se aşeze la masă sau să ia periuţa de dinţi, să 
deschidă robinetul  şi să se spele pe dinţi. Comportamentul pozitiv 
trebuie şi recompensat prin apreciere: „Ce mă bucur că ai împărţit 
jucăria cu Alex” se va dovedi mult mai eficientă decât un simplu „Bra-
vo!”; – Pedepsele să fie scurte. Un copil de 3 ani e destul de matur 
acum pentru a suporta uşor un time-out de 3 minute (câte un minut 
pe an), alţii recomandă prelungirea pauzei până când copilul se liniş-
teşte singur, pentru a-l învăţa ce înseamnă autocontrolul; – Spune-i 
ce şi cum să facă în loc să-i strigi să nu mai facă: „Te rog să te aşezi 
pe canapea şi să pui picioarele pe podea”, în loc de „Nu mai sări pe 
canapea!”. 

La această vârstă, copiii înţeleg limitările şi regulile. Sunt mai 
încrezători în forţele proprii, însă au încă probleme de gestionare a 
impulsurilor. Răspund bine când în preajmă văd exemple de compor-
tament bun şi le place să primească mereu încurajări pozitive. De la 
2 la 6 ani, dezvoltarea creierului continuă. Corpus callosum (face le-
gătura între cele două emisfere ale creierului), se dezvoltă şi permite 
copilului să proceseze mai multă informaţie. Mielinizarea celulelor 
nervoase continuă, de asemenea, ceea ce se traduce printr-o coordo-
nare fizică superioară. Pe măsură ce cresc abilităţile verbale ale copi-
lului, îi poţi explica din ce în ce mai multe lucruri. La 3 ani necesită 
încă repetiţii pentru a-şi aminti lucrurile, de aceea este important să 
ai răbdare şi dispus să repeţi vorbe şi acţiuni. Cei mici nu înţeleg în-
totdeauna sensul complet al cuvintelor, de aceea trebuie să folosiţi 
exemple concrete, din viaţa de zi cu zi pentru a-i ajuta să înţeleagă un 
lucru şi pentru a le dezvolta logica. Când este supărat, încurajează-l 
să-şi exprime frustrarea prin vorbe şi nu prin fapte. Începe prin a-ţi 
face timp să-l asculţi când are ceva să-ţi spună. 

Criza de 13-16 ani. Ce să faci? Se presupune că până acum s-au 
pus temeliile unei comportări frumoase a copilului tău. Ştie ce se 
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aşteaptă din partea lui şi ce vrei să spui atunci când îi promiţi să-l 
pedepseşti dacă se poartă urât. Nu lăsa garda jos tocmai acum, disci-
plina este la fel de importantă pentru adolescenţi cum este şi pentru 
copii! La fel ca şi cu piticul de 4 ani, căruia îi fixezi ora de culcare şi 
insişti să o respecte, aşa şi adolescentul are nevoie de anumite limite. 
Stabileşte reguli pentru făcutul temelor, vizitele prietenilor, ora 
limită la care se intră în casă şi întâlnirile de orice fel şi discu-
tă-le în prealabil pentru a evita orice neînţelegere. Adolescentul 
probabil că se va plânge din când în când, în funcţie de circumstanţe, 
de regulile impuse, însă numai aşa va realiza că tu deţii controlul. Fie 
că-ţi vine a crede sau nu, adolescenţii încă îşi doresc şi au nevoie ca 
tu să impui limite şi să le pui viaţa în ordine, chiar dacă le acorzi mai 
multă libertate şi responsabilitate. Atunci când încalcă o regulă, re-
tragerea privilegiilor este cea mai bună cale de acţiune. În vreme ce 
interdicţia de a folosi maşina pentru o săptămână e cel mai rezonabil 
lucru de făcut, explică-le de ce venitul acasă cu o oră mai târziu decât 
cea stabilită este inacceptabil şi deosebit de îngrijorător pentru voi, 
părinţii. Aminteşte-ţi să-i acorzi un anumit control asupra lucrurilor 
ce se petrec în viaţa lui. Nu numai că va limita numărul „luptelor” de 
putere dintre voi, dar îl va ajuta să înveţe să respecte deciziile pe care 
le ia. Îl poţi lăsa să decidă singur asupra hainelor pe care le îmbracă la 
şcoală, frizurii sau a stării de curăţenie de la el din cameră. Pe măsură 
ce cresc, li se pot îngădui mai multe „privilegii”, cum ar fi o oră mai 
târzie pentru intrat în casă (ocazional). 

Este, de asemenea, foarte important să te concentrezi pe conse-
cinţe pozitive: ocazional, promite-i să-l laşi afară până mai târziu dacă 
dovedeşte un comportament frumos pentru o perioadă stabilită de 
comun acord, în loc să-l ameninţi cu reducerea orei de intrat în casă, 
ca pedeapsă pentru comportamentul iresponsabil.2 

„Criza” pubertară nu trebuie asimilată unei boli, ci considerată un 
punct de fragilitate, de căutare a identităţii proprii. Tocmai de aceea, 
se merge pe ideea că această perioadă reclamă răbdare, tact, înţelege-
re, atenţie suplimentară, supraveghere, chiar un grad de toleranţă ac-
ceptabilă, atât din partea părinţilor şi a educatorilor, cât şi din partea 
medicilor şi a psihologilor. În perioada actuală,  pubertatea, respectiv 
începutul adolescenţei reprezintă o nouă naştere. Este vorba, practic, 
de venirea pe lume a unui om nou. 

2 Sursa: http://www.mamica.ro
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Psihoterapeuta Virginia Satir spune: „adulţii au nevoie să clădeas-
că mediul potrivit pentru dezvoltarea copiilor lor cu aceeaşi atenţie 
cu care fiecare dintre noi clădim şi ne îngrijim casa pentru a oferi 
siguranţa copilului mic. Este nevoie ca aceste lucruri să se petreacă 
într-un fel în care să fie protejată demnitatea tânărului, să-i fie dez-
voltat simţul valorii proprii şi să-i ofere indicaţii folositoare.”

 Cercetătorul Merton Strommen spune: „în limba chineză, cuvân-
tul criză este compus din două ideograme, unul ce înseamnă pericol, 
iar celălalt prilej.” Acest lucru ne arată că, ajutând un adolescent nu îl 
ajutăm pur şi simplu să depăşească o criză a vieţii lui, ci îl ajutăm să-
şi descopere ceva mai bun pe scara unde criza este o simplă treaptă. 
Adolescenţa se transformă astfel într-o ocazie preţioasă de reorgani-
zare a întregii vieţi, pe noi baze, mai sănătoase şi mai creative. Criza 
adolescenţei poate fi transformată într-un dar şi tu îl poţi ajuta să 
perceapă astfel această etapă.3

3 Sursa: http://www.qbebe.ro 
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Subiect 3
Rolurile și responsabilitățile parentale

Necesar logistic:
•	 Foi colorate;
•	 Pixuri;
•	 Plicuri.

Desfășurare: 
1.	 Activitate de spargerea gheții: Papioanele
Participanții sunt așezați pe scaune, în cerc (sau în 
picioare în cerc). Fiecare participant pe rând primeș-
te un papion pe care scrie un mesaj pozitiv sau nega-
tiv, fără ca aceștia să știe ce scrie pe papion. Fiecare 
participant își fixează papionul la gât. Ceilalți partici-
panți sunt îndemnați să i se adreseze sau să răspundă 
în dependență de rolul pe papion. După o rundă de 
întrebări, validăm dacă au ghicit ce scrie pe papionul 
lor. Cum s-au simțit?
Timp: 10 minute în dependență de numărul de par-
ticipanți.
2. Discuții în grup: 
Moderatorul notează pe fișe următoarele caracteris-
tici apoi îndeamnă părinții să comenteze din rolul lor 
cum se aplică sau nu aceste afirmații. Fiecare partici-
pant își alege să comenteze cel puțin o fișă. Rolurile 
pot fi ajustate și adaptate în dependență de părinții 
participanți. 
-	 Iubirea maternă 
-	 Autoritatea
-	 Siguranță
-	 Puterea
-	 Libertatea de a alege
-	 Model de familie
-	 Acordă timp copilului
-	 Atent/ă la nevoile copiilor
-	 Model pentru copii
-	 Anti-model
-	 Riscuri de părinte
-	 Ocrotitor /ocrotitoarea
-	 Educator 
Timp: 20 minute în dependență de numărul de par-
ticipanți.

Obiective:
	9 familiarizarea 

cu rolurile și 
responsabilitățile 
parentale;

	9 cunoașterea ro-
lurilor parentale 
esențiale;

	9 exemplificarea 
responsabilități-
lor parentale.

Durata:
120 minute
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3. Teme de discuții în grup de 2-3 persoane
Cât de ușor este să faci aceste lucruri pentru sau/cu 
copilul tău?
Ce vă  împiedică să le faceți?
De ce resurse aveți nevoie?
Apoi se selectează o întrebare care se discută cu mo-
deratorul.
Timp: 20-30 minute, în dependență de numărul de 
participanți.
4. Activitate de evaluare: Plicul
Fiecare participant își întocmește o scrisoare, care va 
fi deschisă la finalul cursului de Educație Parentală. 
Plicurile vor fi înapoiate părinţilor la finalul întregu-
lui program când se vor analiza şi discuta răspunsu-
rile.
Semnarea contractului personal de învăţare a abili-
tăților  parentale:
De azi înainte:
Voi înceta să...
Voi începe să....
Voi continua să...
Data şi semnătura părintelui...
Timp: 20 minute.
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Subiect 4
Implicarea taţilor în creşterea şi dezvoltarea copilului

Necesar logistic:
•	 Foi A4;
•	 Creioane colorate;
•	 Hîrtie colorată;
•	 Tablă/foi flip-

chart;
•	 Markere.

Desfășurare:
Evocare. Mamele şi taţii educă copilul în mod diferit. 
Această diferenţă aduce beneficii însemnate pentru 
copil, oferindu-i experienţe importante şi variate. 
Taţii au un stil distinct de comunicare şi interacţiu-
ne cu copilul. La numai opt săptămâni de la naştere, 
copilul face deosebire între mamă şi tată atunci când 
comunicăm cu ei. Diversitatea interacţiunilor îi ofe-
ră copilului experienţe mai complexe, mai bogate de 
interacţiuni contrastante. De la o vârstă fragedă, co-
pilul învaţă că bărbații şi femeile se deosebesc şi că 
ei au o atitudine diferită faţă de viaţă, de alţi adulţi 
şi faţă de copii.
Curiozități:
♠ Taţii sunt mai buni parteneri de joacă decât ma-

mele.
♠ Până cel puţin la vârsta de 3 ani, comunicarea tată 

– copil se consideră că dezvoltă mai bine vocabu-
larul decât comunicarea mamă – copil.

♠ Se consideră că băieţii cu taţi implicaţi au mai pu-
ţine probleme comportamentale şi un grad scăzut 
de delincvenţă.

♠ Studiile arată că, în cazul copiilor cu nevoi speciale 
şi/sau cu boli cronice, taţii prezenţi îi ajută să răs-
pundă mai bine la tratament.

1. Spargerea gheții: Tatăl meu?
Timp de 2-3 minute pe rând fiecare participant este 
îndemnat să povestească o amintire din copilăria lor
împreună cu tatăl său. Este indicat să se cronome-
treze timpul. 
Întrebări de validare: 
Cum vă simțiți după ce ați povestit?
Ce amintiri credeți ca are copilul dvs? 
Timp: 10–15 minute, în dependență de numărul de 
participanți.

Obiective:
	9 Validarea rolului 

taților în dezvol-
tarea copiilor

	9 Exemplificarea 
impactului pozi-
tiv al tatălui

	9 Oferirea mode-
lor variate de 
interacțiune cu 
proprii copii

Durata:
	9 120 minute
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 2. Activitatea: ”Cum sunt eu ca părinte”
Moderatorul distribuie fiecărui participat o fișă care 
conține mai multe întrebări. (Fișa resursă C) 
Participanții sunt rugați ca timp de 10-15 minute 
să o completeze. Apoi, pe rând fiecare își alege o 
întrebare la care vrea să răspundă în grup.
Întrebări de validare: 
A fost greu/ușor? De ce?
Credeți că vă este util acest exercițiu?
Sunt întrebări la care nu cunoașteți răspunsurile?
Timp: 40 – 50 minute, în dependență de numărul de 
participanți.
3. Activitate de evaluare: Tatăl meu în 3 cuvinte:
Participanții formează un cerc, stând în picioare 
sunt încurajați să se expună în 3 cuvinte despre ce 
cred ei că ar spune copiilor despre ei.  
Timp: 5 – 10 minute.
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Fișa resursă C 
Subiecte de gândire pentru părinți

1.	Cum este copilul meu? 

2.	Ce cuvinte îl caracterizează pe copilul 
meu? 

3.	Care sunt obiectele la care ţine cel mai mult copilul meu? 

4.	Cine sunt prietenii cei mai buni ai copilului meu?  

5.	Ce îl stresează pe copilul meu? De ce se teme cel mai mult? 

Cum îşi exprimă copilul meu fericirea? Dar furia? Dar afecţiunea? 

6.	Care este mâncarea preferată a copilului meu? 

7.	Ce îmi place să fac împreună cu copilul meu? 
 

8.	Ce îi place cel mai mult copilului dumneavoastră la tătăl său/mama 
sa?  
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Subiect 5
Semnele de pericol pentru viaţa și dezvoltarea copilului

Necesar logistic:
•	 Foi A4;
•	 Tablă/foi  

flipchart;
•	 Markere.

Desfășurarea activității: 
1.	 Activitate de conștientizare: 
Moderatorul prezintă o listă cu semne de pericol 
pentru copii. Poate fi o prezentare PPT sau câte o fișă 
separată pentru fiecare părinte participant (în de-
pendență de posibilități):
−	e letargic (foarte somnolent) sau inconştient; 
−	are convulsii; 
−	nu poate să bea;
−	vomită sau regurgitează repetat după ce a mâncat; 
−	are febră (peste 38℃) sau temperatură sub 36℃;
−	devine brusc palid sau se învineţeşte;
−	aparate de gaz, electricitate, lăsate fără suprave-

ghere;
−	vorbește sau afirmă despre sinucidere – „o să mă 

omor”, “ îmi doresc să mor”, “îmi doresc să nu mă fi 
născut”, “nu voi mai fi o problemă mult timp” sau “ 
dacă mi se întâmplă ceva, vreau să ştii că…”;

−	obţine mijloace pentru a se sinucide;
−	se retrage din viaţa socială şi își dorește să fie lăsat 

singur;
−	își pierde interesul pentru activităţile zilnice;
−	este neglijent cu sine/aspectul personal;
−	nu are interes faţă de şcoală sau societate;
−	are dificultăţi de concentrare;
−	are schimbări de dispoziţie – spre exemplu, senza-

ția de euforie într-o zi şi descurajare accentuată în 
ziua următoare;

−	este preocupat  de moarte sau violenţă;
−	are sentimentul că este într-o situaţie fără scăpare 

sau fără speranţă;
−	începe sau crește  consumul de alcool sau droguri;
−	își modifică rutina zilnică, inclusiv obiceiurile 

legate de alimentaţie sau somn;

Obiective:
	9 Atenționarea 

părinților cu 
referire la 
potențialele 
semne de pericol 
pentru copii;

	9 Cunoașterea  și 
recunoașterea 
celor mai diverse 
forme de pericol 
pentru copii la 
vârste diferite;

Durata:
	9 120 minute
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−	persoana face lucruri riscante sau autodistructive, 
precum consumul de droguri sau conducerea nesă- 
buită a maşinii.

Moderatorul listează toate semnele de pericol pentru 
copii și îi îndeamnă pe participanți să își aleagă unul 
din ele pe baza căruia să reflecteze 2-3 minute și apoi 
să se expună în fața întregului grup. 
Întrebări de clarificare:
-	 Ce am observat?
-	 Ce am făcut/ cum am intervenit?
-	 Ce trebuie sa fac?
-	 Cui mă pot adresa după ajutor?
Timp: 20 – 25 minute în dependență de numărul de 
participanți.
2.	 Activitate individuală: Semnificația cuvântului 
pericol
Participanții primesc câte o fișă care conține o listă 
de afirmații pe care trebuie repartizate în coloanele 
Da, Poate, Nu… (exemplu Fișa resursă D)
Exemple de afirmații (moderatorul poate solicita pă-
rinților să adauge câte un exemplu propriu la fiecare 
categorie):

-	 Plimbare în weekend;
-	 Luăm masa împreună;
-	 Curăţenie în cameră;
-	 Aruncatul de mâncare;
-	 Chibrituri;
-	 Igiena de seară și dimineață;
-	 Jocuri video;
-	 Vizionat TV;
-	 Bătaia cu alți copii…

Da Poate Nu

Timp: 10 minute.
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3.	 Activitate de evaluare: 
Participanților li se propune să formuleze concluzii, 
redând anumite emoții sau impresii acumulate pe 
parcursul  activității, relatând:
•	 Cel mai curios lucru aflat la această oră;
•	 Cea mai interesantă informație aflată;
•	 Un lucru știut înaintea activității;
•	 Un aspect încă neînțeles;
•	 O întrebare deschisă încă...; (fiecare participant este 

încurajat sa expună 3 gânduri).
Timp: 5 – 10 minute.
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Fișa resursă D

Da Poate Nu

Luăm masa împreună Vizionat TV Bătaia cu alți copii

Curăţenie în cameră Plimbare în weekend Aruncatul de mâncare

Igiena de seara și 
dimineață

Jocuri Video Chibrituri

Ajutor la teme pentru 
acasă 

Cumpărăm ceva nou Traversatul la culoarea 
roșie
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Subiect 6
Nevoile copilului meu 

Necesar logistic:
•	 Foi A4;
•	 Tablă/foi flip-

chart;
•	 Foi colorate;
•	 Markere.

Desfășurarea:
1.	 Spargerea gheții: Nevoia mea…
Participanții sunt rugați ca timp de 1 minut să se gân-
dească care este nevoia lor la moment, apoi prin ges-
turi să transmită acel mesaj colegilor.
Întrebări de reflecție:
Cât de ușor/greu a fost să identificați nevoia?
Cât de ușor/greu a fost să transmiteți mesajul?
Cât de ușor/greu a fost să înțelegeți nevoia colegului?
Cum procedăm în cazul copiilor?
Timp: 5 – 10 minute.
2. Activitate de realizare a sensului:
Moderatorul prezintă cele 14 nevoi fundamentale, 
împărțite în:
•	 Componente fiziologice:
Nevoia de a respira și a avea o circulație adecvată;
Nevoia de mânca și a bea;
Nevoia de a elimina;
Nevoia de a se mișca şi a avea o bună postură;
Nevoia de a dormi și a se odihni;
Nevoia de a se îmbrăca și dezbrăca;
Nevoia de a menține temperatura corpului în limite 
normale;
Nevoia de a fi curat, îngrijit, a proteja tegumentele şi 
mucoasele;
Nevoia de a evita pericolele.
•	 Aspecte psihologice ale comunicării și ale învă-

țării:
Nevoia de a comunica;
Nevoia de a învăța cum să-ți păstrezi sănătatea;
•	 Componente spirituale și morale:
Nevoia de a acționa conform credințelor și valorilor.
•	 Aspecte sociologice privind realizarea și re-

creerea:
Nevoia de a fi util și a se realiza;
Nevoia de a se recrea.

Obiective:
	9 Cunoașterea ne-

voilor personale;
	9 Recunoașterea 

nevoilor copiilor 
în dependență 
de vârstă; 

	9 Planificarea unui 
moment zilnic 
dedicat copilu-
lui, numit ”Timp 
special pentru 
tine”.

Durata:
	9 120 minute
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Din cele listate, participanții sunt rugați sa aleagă o 
nevoie pe care consideră că o cunosc mai puțin și să o 
prezinte grupului pentru a se dezvolta sensul. (Poate 
fi folosită Fișa resursă E și F).
Timp:  20 minute.
3. Lucru în grupuri mici: 
Participanții sunt împărțiți în 4 grupuri.
Fiecare primește câte o fișă colorată cu un text scurt 
pe care îl lecturează și prezintă celorlalte grupuri.
1.	Dragostea şi securitatea se dezvoltă prin aso-

ciere cu sentimentele de stabilitate, continuitate, 
predicţie şi dragoste alături de părinţi care, de ase-
menea, apreciază o relaţie recompensatorie unul 
faţă de celălalt. 

2.	Experienţele noi oferă stimulare în creştere care 
duc la capacitatea de a face faţă provocărilor vieţii. 

3.	Recunoașterea se exprimă prin faptul că părinţii 
îşi încurajează copiii în a avea aşteptări rezonabile 
în rezolvarea sarcinilor dificile. 

4.	Responsabilitatea presupune că se așteaptă de 
la copii să ajungă să aibă grijă de ei, de lucrurile 
personale, să capete libertate în mişcări odată cu 
creşterea şi dezvoltarea lor, să-și aleagă prietenii, 
hobby-urile, viitoarea profesie, o potenţială relaţie 
cu un partener.

Întrebări de reflecție:
Ce fac eu ca părinte, pentru ca copilul meu să se simtă 
în siguranță?
Cum îmi ajut copilul?
Cum îmi încurajez copilul?
Ce fac pentru ca copilul meu să fie responsabil?
Pe rând fiecare participant este rugat, să se expună la 
cele 4 întrebări.
Este important ca moderatorul să acordei timp fiecă-
rui participant conform ritmului său. 
Timp: 15 – 20 minute.
4. Activitate de evaluare: 
Participanților le este propusă o fișă cu enunțuri, în 
care fiecare să-și expună propria atitudine sau im-
presiile
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pe marginea celor discutate la activitate, continuând 
gândul:
De astăzi pot să....
De astazi sunt...
De astăzi știu ...
Timp: 5 – 10 minute.

Tema pentru acasă
Pentru întărirea cunoștințelor de la acest atelier, mo-
deratorul propune fiecărui participant să extragă un 
bilet care conține o sarcină pe care trebuie să o reali-
zeze în comun sau pentru copilul său:
1. Efectuați sistematic curățenie în casă, în curte (ae-
risirea odăilor, ștergerea prafului, spălarea podelelor, 
aspirarea și scuturarea covoarelor, afânarea solului 
și stropirea florilor, schimbarea cuverturilor de pat, 
etc.).
2. Asigurați-vă că fiecare membru al familiei Dvs 
deține propriile obiecte de îngrijire personală (peri-
uță de dinți, pieptene, lenjerie intimă, prosop, etc.).
3. Manifestați afecțiune, copiii au nevoie de securitate 
și de certitudinea că sunt doriți, acceptați și iubiți de 
familia lor (spuneţi-i copilului cât mai des „Te iubesc” 
și cât de mult înseamnă el pentru Dvs: „Tu îmi eşti 
foarte scump”).
4. Stabiliţi în fiecare zi un moment dedicat copilului 
pe care să-l numiţi ”Timpul special pentru tine”.
5. Fiți sincer cu copilul Dvs și el va fi sincer cu cei din 
jur. Oricât de greu v-ar fi să-i spuneți, de exemplu, 
că bunica nu mai este, părintele trebuie să-și asume 
responsabilitatea de a transmite și evenimentele ne-
plăcute.
6. Fiți atenți cu critica. Înainte de a critica copilul, 
gândiți-vă, dacă aprecierea pe care o veți face copilu-
lui nu va provoca cumva neîncrederea în forțele pro-
prii și autoapreciere scăzută.
7. Încurajaţi copilul să-şi exprime părerea, să 
identifice mai multe variante de rezolvare a unei 
situaţii sau de continuare a unui joc.
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8. Susţineţi iniţiativele care vin din partea copilului şi 
facilități accesul la informaţii şi materiale. 
9. Discutaţi cu copilul despre activităţi comune, de 
ex: Ce vrei să facem azi? sau Ce mâncare pregătim? 
10. Cereți copilului să rezolve singur sarcini în care 
ştiţi că va avea succes, pentru a-i da încredere în for-
ţele proprii. 
11. Responsabilizați copilul și oferiți-i posibilitatea 
de a ține legătura (telefonic, rețele de socializare) cu 
prietenii, cu colegii de grupă, cu rudele etc.
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Fișa resursă E



34

Fișa resursă F4

4 https://www.romedic.ro/nevoile-fundamentale-0C43392
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Subiect 7
Alături de copilul meu 

activitate de realizat împreună cu copiii

Necesar logistic:
•	 Foi A4;
•	 Tablă/foi 

flipchart;
•	 Foi colorate 

pentru notițe, cu 
lipici;

•	 Markere;
•	 Calculator 

și proiector 
(opțional);

•	 Conexiune 
internet.

La tematica precedentă, Nevoile copilului meu,  a 
fost propus părinților să realizeze o sarcină pentru 
acasă. Moderatorul listează lista de sarcini și adre-
sează următoarelor întrebări:

Întrebări de reflecție:
Ce  sarcină a trebuit  să o realizeze de comun sau 
pentru copil său? 
Cum a fost?
Ce am descoperit nou?
La ce nu mă așteptam?
Timp: 10 – 15 minute.
Activitatea adresată doar părinților!

Desfășurare:
1.	 Activitate de grup: Cu părintele meu
I etapă: Participanților copii și părinți li se oferă câte 
o foiță colorată cu lipici pe care sunt rugați să noteze 
timp de 2-3 minute, câte 2 afirmații:
Copii: Cu părintele meu aș vrea să….
Părinți: Cu părintele mama/tatăl meu aș fi făcut …
A II-a etapă: Se formează grupuri mici (copilul/ii și 
părintele) și citesc ceea ce au notat și aleg să facă 
împreună. Se alocă 15 – 20 minute.
Moderatorul oferă spațiu și materialele necesare în 
dependență de  posibilitate și solicitarea participan-
ților.

Întrebări de reflecție:
Cum a fost?!
Ce a fost dificil?
Ați mai repeta acest exercițiu?
Timp: 40 – 45 minute.

Obiective:
	9 Recunoașterea 

nevoilor copiilor 
în dependență de 
vârstă; 

	9 Practicarea 
exercițiilor 
dedicate copiilor;

	9 Dezvoltarea 
abilităților de 
cooperare și 
comunicare 
copil-părinte.

Durata:
	9 120 minute
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2.	Activitate individuală: Capsula Timpului 
Participanții părinți și copii sunt rugați să scrie pe o 
foaie emoțiile pe care le trăiesc  acum, ce simt față de 
părinte/copil/ii, ce vise și dorințe de viitor au. Foile 
se  pliază și se pun într-o cutie, fără ca cineva să vadă.  
La sfârșitul cursului moderatorul va returna  “como-
rile”. 
Timp: 10 minute.
3.	Activitatea: Cum mă simt?
Scanează codul alăturat pentru a deschide Roata ale-
atorie ”Cum mă simt” sau urmează link-ul5.4 Jocul se 
poate proiecta, iar participanții pe rând sunt rugați 
să vorbească despre cum se simt, învârtind roata. 

Dacă nu există conexiune la internet, participanții 
sunt invitați să formeze un cerc și fiecare pe rând, 
prin gesturi și limbaj nonverbal să spună cum s-au 
simțit la această activitate. 

Timp: 5 minute

5  https://wordwall.net/ro/resource/8066970/cum-m%C4%83-simt
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Subiect 8
Sănătatea, securitatea și igiena copilului

Necesar logistic:
•	 Foi A4;
•	 Foi colorate;
•	 Calculator și 

proiector.

Desfășurare: 
1.	 Activitate de spargerea gheții: Continuă enun-
ţul.
Participanților li se propune să completeze gându-
rile de pe fişe:

-	 Când sunt fericit, simt că ...
-	 Când mă simt rău, simt că ...
-	 Când mă doare capul.... simt  că .....
-	 Când nu am băut destulă apă, simt că ....
-	 Când nu am mâncat, simt că ...

Participanții sunt încurajați să spună care enunțuri 
au fost mai greu de completat. 
Timp: 5 – 10 minute, în dependență de numărul de 
participanți.

2.	 Activitate de grup: Asigurarea igienei locuin-
ței.
Participanții primesc fișe colorate cu diferite afir-
mații pe care trebuie să le plaseze pe tabla flipchart 
în compartimentele:

Zilnic Săptămânal Lunar Trimestrial

Cu ajutorul moderatorului, fișele care nu sunt la 
locul lor sunt analizate și plasate corespunzător! 
Exemplele se regăsesc în (Fișa resursă G), dar mai 
pot fi completate.
Timp: 15  minute.

3.	 Aplicarea chestionarului de autoevaluare: 
(Fișa resursă H)
După ce părinții se auto-evaluează, moderatorul 
proiectează chestionarul și se fac precizări la fieca-
re dintre întrebări.
Timp: 40 minute.

Obiective:
	9 Îmbunătăţirea 

cunoştinţelor 
părinţilor despre 
impor- 
tanţa formării 
la copii a 
deprinderilor 
de igienă 
personală;

	9 Respectarea  
normelor de 
igienă zi de zi;

	9 Cunoașterea 
importanței 
prevenirii 
îmbolnăvirii;

	9 Dezvoltarea 
abilităților de 
comunicare.

Durata:
120 minute
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4.	 Activitate de  autoevaluare:  
Fiecare părinte participant primește cite o fișă pe 
care trebuie să noteze/expună 3 riscuri sau acci-
dente și măsurile de prevenire corespunzătoare.

La ce risc se poate 
supune copilul meu?

Accidente 
posibile

Măsuri de 
prevenire

Timp: 20 minute.

5.	 Activitate de evaluare: 
Scanează codul alăturat și selectează Cărți aleatorii 
”Cum mă simt”, sau urmează link-ul6.5Proiectează 
și oferă posibilitatea fiecărui participant să se ex-
pună.

Timp: 5-10 minute.

6  https://wordwall.net/ro/resource/8066970/cum-m%C4%83-simt
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Fișa resursă G

Zilnic: 
-	 se deschid geamurile pentru aerisire, se aranjează patul, se 

șterge praful;
-	 iarna aerisim de cîteva ori pe zi, mai cu seamă dimineața, cînd 

facem curățenie și scoatem așternutul la aer; la prânz după ce 
am strîns masa, ca sa iasă mirosul de mîncare; și seara înainte 
de culcare, ca să respirăm în timpul somnului aer curat;

-	 aerisirea camerelor prin curent în absența copiilor;
-	 se spală pardoseala din hol, bucătărie, baie. Ar fi bine ca cârpa 

și vasul în care spălați pardoselile să fie diferite de cele cu care 
curățați camera și bucătăria; 

-	 se spală vesela;
-	 se spală obiectele sanitare și orice recipient murdar;
-	 se duce gunoiul;
-	 se spală mâinile.

Săptămînal: 
-	 se face curățenie în întreaga locuință;
-	 se aspiră covoarele; 
-	 se dezinfectează obiectele sanitare din bucătărie, baie, WC;
-	 se scutură patul, plapuma; 
-	 se spală lenjeria de corp; 
-	 unghiile se taie cu foarfece special pentru unghii și este reco-

mandabil ca copilul să aibă propriul foarfece;
-	 lenjeria de pat se spală cel puțin la două săptămîni; 
-	 se curăță, frigiderul. 

Lunar:
-	 se curăță de praf pereții; 
-	 se curăță podeaua, cu deplasarea mobilelor și ștergerea prafu-

lui de sub ele;
-	 se face ordine în dulapuri inclusiv în cele din bucătărie și în 

rafturile din cămară.
Trimestrial: 

-	 se face curățenie generală foarte amănunțită, primăvara, vara 
și toamna; 

-	 se spală perdelele, geamurile și tâmplăria ferestrelor și ușilor.
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Fișa resursă H

1. Unul din factorii care influenţează starea de sănătate a copi-
lului este: 
a) Igiena 
b) Alimentația 
c) Somnul 
d) Îmbrăcămintea 
e) Ereditatea
f) Statutul social al familiei 

2. Bolile condiţionate de diverși microbi pot fi prevenite la copii 
prin: 
a) Mersul permanent la medic 
b) Spălatul corect al mâinilor, îngrijirea unghiilor, îngrijirea nasu-

lui 
c) Igiena orală 
d) Igiena la toaletă 
e) Lipsa contactului cu alți copii 
f) Asigurarea igienei lenjeriei 
g) Asigurarea igienei îmbrăcămintei şi a încălţămintei 
h) Spălarea fructelor, legumelor

3. Copilul trebuie să-și spele mâinile doar înainte de masă (de 
bifat)

 Fals                         sau                            Adevărat 

4.Copilului i se face baie doar o dată în săptămînă (de bifat)
 Fals                         sau                            Adevărat 

5. Lenjeria copilului mic se schimbă o dată în săptămînă (de bi-
fat)

 Fals                         sau                            Adevărat 

6. Copilul mic poate să doarmă într-un pat cu părinții (de bifat)

 Fals                         sau                           Adevărat 
7. Fructele și legumele rupte din propria grădină pot fi consuma-

te fără a fi spălate (de bifat)

 Fals                         sau                            Adevărat 



41

8. Pentru prevenirea pediculozei și altor boli scapulare, copilul 
se piaptănă cu: 
a) propriul pieptene;
b) pieptenele mamei;
c) pieptenele altor copii din familie.

9.  Pentru păstrarea danturii sănătoase a copilului e suficient: 
a) să-și clătească gura după fiecare masă;
b) să-și perieze dinții după fiecare masă;
c) de 2 ori în zi să-și spele dinții cu pastă de dinți și după fiecare 

masă să-și clătească gura.
10. În conformitate cu legislaţia Republicii Moldova, părinţii 

poartă răspundere juridică pentru lipsa de supraveghere 
permanentă a copiilor de vârstă fragedă şi preşcolară, și răs-
pundere penală în caz de traume și accidente. 
 Fals                         sau                            Adevărat 

11. Un mediu lipsit de pericole pentru copil sunt: 
a) zona accesibilă copilului fără obiectele care l-ar putea trauma: 

cuțite sau alte tacâmuri tăioase/ascuțite de bucătărie, foarfece, 
lame, creioane, pixuri etc;

b) prize protejate cu capace speciale; 
c) fire electrice ascunse, inclusiv ale aparatelor de uz casnic, ele 

prezintă și pericol de strangulare, dar și de electrocutare; 
d) produse toxice, inclusiv cele uzuale ca săpunul, detergentul, 

cremele de îngrijire, medicamentele; 
e) acces îngrădit la sursele de foc/încălzire ( ușa sobei, calorifere 

etc.); 
f) casă mare, fără uși, cu camere de supraveghere; 
g) jucării multe pentru a menține copilul permanent ocupat.

12.  Regulile stabilite copiilor pentru asigurarea securității aces-
tora:

a) trebuie să fie formulate clar, pe înțelesul copiilor;
b) vor fi repetate ori de cîte ori copilul va încerca să le încalce;
c) vor fi însoțite de pedepse și sancțiuni disciplinare; 
d) vor fi multe, pentru toate tipurile de pericole.
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Subiect 9 
Disciplinarea pozitivă

Necesar logistic:
•	 Foi A4;
•	 Foi colorate;
•	 Calculator și 

proiector.

Desfășurare:
1. Brainstorming. Ce este disciplina?
Participanții sunt rugați să expună pe rând, ce 
înseamnă pentru ei disciplina.
Timp: 5 minute.
Moderatorul proiectează sau prezintă imaginea din 
(Fișa resursă I) cu clarificările specifice.
Timp: 10 minute.
2. Activitate de grup: Cu ce începem disciplinarea 
pozitivă?
Participanții se grupează 3-5 persoane, primesc fișe 
cu câte o regulă a disciplinării pozitive pe care o ana-
lizează în grup, apoi o explică celorlalți colegi.
Fișa 1. Stabilim reguli generale.  Un bun început 
poate porni de la 4 – 5 reguli de familie. Regulile de 
familie ar putea fi lucruri de genul:
-	 Ne vorbim frumos reciproc;
-	 Avem grijă unii de alţii;
-	 Toată lumea ajută la treburile casnice;
-	 Avem grijă de propriile noastre lucruri.
Odată ce regulile au devenit o obişnuinţă, ele pot fi 
înlocuite cu altele. Când copiii sunt de vârstă școlară 
și mai sus, ei pot fi implicați și în decizii mai impor-
tante.
Fișa 2. Spune-i copilului care sunt așteptările de la 
el. Copiii fac ceea ce văd că face adultul. Arată-i copilu-
lui comportamentul care ți-ar place să-l facă. Astfel îl 
ajuți să învețe. De exemplu, dacă doriți ca copilul dum-
neavoastră să se așeze să mănânce, așezați-vă și mân-
cați împreună. Mesele de familie îl pot ajuta să învețe 
acest comportament.
Fișa 3. Lăudă copilul pentru comportamentul 
bun. Laudă este atunci cand spui copilului ceea ce îți 
place la el sau comportamentul său. Când copilul este 

Obiective:
	9 Îmbunătăţirea 

cunoştinţelor 
părinţilor despre 
dis-ciplina 
pozitivă;

	9 Validarea scena-
riilor de interven-
ție fără pedepse;

	9 Cunoașterea 
modelelor de 
disciplinare la 
diferite vârste.

Durata:
120 minute
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lăudat pentru comportamentul său, cel mai probabil 
că va dori să repete acest comportament. Este impor-
tant să precizaţi pentru ce-l lăudaţi. Laudă descripti-
vă este atunci când spuneți copilului exact ceea ce vă 
place. Este bine să încurajaţi buna purtare. De exem-
plu, ,,îmi place foarte mult cum folosești „te rog” și 
„mulțumesc”.
Fișa 4. Stabiliţi limite și consecințe clare. Odată cu 
stabilirea regulilor, decideți și consecințele pentru 
încălcarea lor. Când utilizați consecințele în același 
mod și pentru același comportament, copilul știe la 
ce să se aștepte. Şi adulţii se confruntă cu consecin-
țe pentru acțiunile lor, într-o multitudine de medii. 
De exemplu, o consecință pozitivă pentru că-şi face 
munca mai bine este că poate obţine o mărire de 
salariu. Dacă nu-şi face treaba, consecinţa poate fi 
concedierea. Ideea este că nu se poate de evitat con-
secinţele, iar asta dă sens faptului ca părinţii să pre-
gătească copiii de mici.

Întrebări de reflecție:
Ar fi greu de aplicat aceste recomandări?
De ce  avem nevoie pentru acest lucru?
Timp: 40 minute.

Nu există copil rău, ci doar  
comportament neadecvat. 

În loc să îi spui copilului că a greșit,  
arată-i cum să corecteze situația.

Disciplina pozitivă se bazează pe încurajare, 
împuternicire și respect reciproc.

3. Activitate de evaluare: 
Participanții sunt rugați să expună pe rând cu ce 
merg azi acasă, referindu-se la ce a fost nou sau au 
învățat de la această activitate.
Timp: 5 minute.
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Fișa resursă I

Se sugerează vizionarea filmulețul ”O poveste de viaţă emoţionantă 
despre bunătate şi fapte bune” din link76

7  https://www.youtube.com/watch?v=j4MLTRKaNxs
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Subiect 10
Adolescența – vârsta contestației

Necesar logistic:
•	 Foi A4;
•	 Foi cu lipici;
•	 Foi și tabla 

flipchart;
•	 Markere;
•	 Calculator și 

proiector.

Desfășurarea activității:
1.	 Lucru în grupuri: Portretul unui adolescent
Grupul de participanți este împărțit în 2-3 echipe. 
Fiecare echipă va primi câte o foaie de flipchart și 
markere pentru a face portretul unui adolescent așa 
cum îl văd părinții. Fiecare își prezintă portretul îm-
preună cu calitățile selectate. 
La finalul activității se va face un desen comun în 
care sunt adăugate  calitățile menționate de către 
toate echipele.
Timp: 10 – 15 minute.

2.	 Activitate de realizare a sensului:
Moderatorul face următoarele precizări:
De ce adolescenții sunt dificili?
1. conduita revoltei – adolescentul refuză sistematic 
și ostentativ ceea ce a învățat sau a fost obligat să în-
vețe; el adoptă atitudini negativiste, contrazice fără 
temei, ironizeaza, utilizează un limbaj ieșit din co-
mun, de multe ori agresiv;
2.  conduita închiderii în sine  – se interiorizează, 
se izolează, aspecte care determină îndepărtarea de 
societate;
3. conduita exaltării și a afirmării – adolescentul 
caută confruntarea cu alții pentru a-și verifica 
calitățile fizice și intelectuale, adoptă atitudini 
extreme față de tot ceea ce disprețuiește sau con-
cordă cu atitudinile sale.

De ce Adolescentul crede că nu este înțeles sau 
care sunt provocările adolescentului?
•	 Cine sunt eu? Ce răspuns pot să dau la această în-

trebare, având în vedere în primul rând asumarea 
noilor roluri sociale şi sexuale?

Obiective:
	9 Cunoașterea 

particularităților 
de dezvoltare ale 
adolescenților;

	9 Conturarea 
portretului unui 
adolescent;

	9 Înțelegerea con-
duitei revoltei la 
adolescenți.

Durata:
120 minute
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•	 Sunt o persoană normală?  Altfel spus, în ce mă-
sură mă încadrez într-un anumit grup pe care eu 
(sau alţii, a căror opinie contează pentru mine) îl 
consider(ă) „normal”?

•	 Sunt o persoană competentă? Sunt oare capabil să 
realizez ceva care este valorizat de către părinţi 
mei, de către cei de aceeaşi vârstă cu mine, de so-
cietate în general?

•	 Sunt iubit? Ş i, mai ales,  Sunt demn de a fi 
iubit? Altfel spus, ar putea cineva să mă iubească 
(în afară de proprii mei părinţi)?

Timp: 30 minute
3.	 Activitate de evaluare:
Fiecare participant va primi căte 3 foi cu lipici pe 
care va scrie: 
Un lucru nou pe care l-am invățat azi?
Cum voi reacționa pe viitor în comunicarea cu 
adolescenții?
Ce aș dori sa mai aflu referitor la perioada 
adolescenței?
Participanții citesc pe rând cele scrise și le lipesc pe 
peretele cu evaluarea sesiunii.
Timp: 20 minute
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