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Introducere

Prezentul Ghid isi propune sd ofere repere detaliate despre
realizarea activitdtilor pentru pdrintii/membrii familiei extinse
ai copiilor din Centrele de plasament in vederea imbunatatirii
competentelor parentale care ar spori sansele de crestere si educare
a copiilor in propriile familii. In acest sens, Ghidul prezintd 10
teme pentru a fi aplicate pentru si impreund cu pdrintii copiilor
in situatii vulnerabile din Centrele de plasament, dintre care o
tematicd se propune a fi realizata cu cuplul copil-padrinte.

Scopul principal al Ghidului: Tmbunatatirea competentelor
parentale favorabile unei bune cresteri si dezvoltari armonioase a
copiilor in situatii de risc.

Obiectivele generale ale Ghidului de Educatie Parentald adresat
parintilor copiilor in situatii de risc sunt:

- transmiterea cunostintelor si informatiilor in legatura cu ro-
lul de parinte In vederea dezvoltarii abilitatilor si competen-
telor necesare cresterii si dezvoltarii copilului;

- formarea constiintei educative a parintilor in scopul indruma-

- ajutarea parintilor sa constientizeze pozitia pe care o ocupa in
relatia cu copilul lor;

- organizarea activitatilor comune copil - parinte pentru a exer-
sa abilitatile parentale.

Ghidulpracticde Educatie Parentald estedestinaturmdtoarelor
categorii de beneficiari:

- Parinti/ingrijitori non - parentali ai copiilor in situatii de risc;

- Profesionisti (educatori, cadre didactice, asistenti medicali,
asistenti sociali) care lucreaza cu familiile copiilor.

Activitdtile organizate in cadrul programului de Educatie Parenta-
1a vor fi orientate pe dezvoltarea abilitatilor parentale pentru a favo-
riza integrarea familiala si prevenirea sau interventia In cazul anumi-
tor probleme (de sanatate, educatie si protectie).

Componentele de baza se refera la 10 teme/subiecte de baz3,
comune pentru toate etapele de dezvoltare ale copilului:
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Particularitati de dezvoltare a copilului

Particularitatile perioadelor de criza la diferite etape de dez-
voltare a copiilor

Rolurile parentale

Implicarea tatalui in cresterea si dezvoltarea copilului
Semnele de pericol pentru viata si dezvoltarea copilului
Nevoile copilului meu

Alaturi de copilul meu

Sanatatea, securitatea si igiena copilului

Disciplinarea pozitiva

10. Adolescenta - varsta a contestatiei

Tematicile incluse in Ghid au fost selectate de catre echipa de pro-
iect dupa pilotarea activitatilor in cele 7 Centre de plasament par-
tenere proiectului in faza a II-a, si in baza consultarii cu beneficiarii
directi si reprezentantii Directiilor de Asistentd Sociala si Protectia
Familiei din raioanele partenere.

Strategii si metode utilizate in lucrul
cu parintii/ ingrijitorii

CATEVA GANDURI DESPRE INVATAREA ADULTILOR pe care mo-
deratorul/educatorul parental este bine sa le ia in calcul atunci cand
se pregdteste pentru organizarea unui curs de educatie parentala:

Formatorul are rol de facilitator, manager, indrumator, avocat,
expert, antrenor si mentor;

Relatia invatare-predare se construieste in grupuri mici de-a
lungul timpului;

Parintii/ingrijitorii trebuie sa aiba oportunitati de a-si mani-
festa initiativa, sa faca alegeri si sa actioneze;
Parintii/ingrijitorii ar trebui sa vorbeasca mai mult decat
profesorii/formatorii lor;

Axati-va pe situatii concrete, faceti apel la experienta pa-
rintilor;

Organizati activitati creativ-practice, experientiale;
Recunoasteti, respectati si oferiti timp pentru discutii pe mar-
ginea diverselor abordari legate de educatia copiilor;

Fiti clar si explicit;

Ajutati parintii sa inteleaga mai bine;




Acordati atentie necesitatilor parintilor;

e (QOamenii au nevoie atat de sustinere, cat si de provocarea de a
creste;

e Parintii/Ingrijitorii trebuie implicati In planificarea si evalua-
rea activitatii;

e TIncurajati parintii si puna intrebari in grup sau adresari indi-
viduale.

In relatia de comunicare cu un pirinte, educatorul parental TRE-
BUE SA FIE:

Prietenos - cel ce comunica prietenos - este incurajator, admite
contributiile altora, 1si exprima deschis admiratia si respectul, mani-
festa tact.

Relaxat - cel ce comunica relaxat este calm si atent, linistit si fara
ticuri nervoase.

Atent - cel ce comunica atent stie sa asculte, este interesat de ceea
ce i se spune, si reactioneaza astfel incat celalalt are convingerea ca
a auzit.

Expresiv - cel ce comunica expresiv realizeaza un contact vizual
frecvent si sustinut cu expresii faciale si gesturi dese.

Impresionat - cel ce arata ca este impresionat tinde sa fie reme-
morat datorita stimulilor pe care 1i proiecteaza.

Lectia de bazd la activitdtile adresate pdrintilor:
Nu exista copil dificil, ci doar situatii dificile!

Ciclul invatarii presupune patru stadii distincte:

1. PRACTICA - Experienta concreti. Invitarea incepe cu experi-
enta concreta de tipul “aici si acum”. Aceasta poate corespunde sau
poate fi In contradictie cu abordarile existente. Practic, participantii
vor trece prin experienta unei activitati care sa ilustreze tema de for-
mare aleasa.

2. ANALIZA - Observatie si reflectare. Experienta este sustinuta cu
informatii, date si impresii generate de aceasta. Participantii primesc
si ofera feedback astfel Incat sa se concentreze asupra dificultatilor
pe care le-au Intampinat si sa reflecteze asupra lor.

3. SINTEZA - Conceptualizare si generalizare. Urmeaza etapa in
care informatiile acumulate in etapele anterioare sunt analizate in
vederea conceptualizarii si internalizarii a ceea ce a fost invatat si
prelucrat in urma experientei.




4. APLICAREA - Experimentare activa. Etapa finald presupune
deja modificari la nivel de comportament. La acest nivel se experi-
menteaza si se testeaza noile cunostinte si/sau abilitati dobandite In
contexte noi pentru a vedea cum se aplica in practica si sunt aplicate
strategiile imbunatatite pentru a experimenta comportamente noi si
mai eficiente.

Asociatia Obsteasca PRODOCS, inca de la fondarea sa din 2007, a
avut drept preocupare majora asigurarea oportunitatilor egale pen-
tru dezvoltarea, educarea si incluziunea sociala a copiilor in situa-
tie vulnerabila si familiile acestora. Elaborarea Ghidului practic de
Educatie Parentala este posibilda datorita suportului financiar oferit
de Fundatia pentru Copii Pestalozzi, Elvetia, in cadrul fazei a Ill-a a
proiectului ,Incluziunea socio-educationald a copiilor din Centrele de
plasament: de la vulnerabilitate, la incluziune”, ce se implementeaza in
perioada 2023 - 2025 in 8 Centre de plasament din 7 raioane ale tarii,
dupd cum urmeaza:

Centrul de Reabilitare si Integrare Sociala, or. Anenii Noi;

e (Centrul Multifunctional de Asistentd Socialda "Nufarul Alb”,
s. Glinjeni, raionul Falesti;

e (Centrul Comunitar Multifunctional de Asistenta Sociala
"Incredere”, or. Glodeni;
Centrul de plasament “Brandusa”, or. Hancesti;
Centrul de Asistentd Specializata si Plasament Temporar
Jncredere”, or. Stefan Vod3;
Centrul de plasament “Aproape de tine”, or. Telenesti;
Centrul de plasament pentru copii separati de parinti “Caldura
Casei”, or. Drochia;

e (Centrul de asistenta sociala pentru cuplu mama-copil si pen-
tru copii aflati In situatii de risc din s.Olanesti, raionul Stefan
Voda.

Scopul proiectului este de a contribui la imbunatatirea accesului
la educatie de calitate pentru copiii aflati In situatie vulnerabila prin
dezvoltarea abilitatilor de viata independenta si cariera care favori-
zeaza incluziunea in comunitate si pe piata muncii. Proiectul se ba-
zeazad pe 4 programe, dupa cum urmeaza:

1) Program destinat copiilor din cele 8 Centre de plasament in-
cluse 1n proiect, care urmareste dezvoltarea abilitatilor de viata in-




dependenta si cariera a acestora, precum si cresterea performantei
scolare.

2) Program destinat parintilor si/sau familiilor extinse ale copii-
lor din cele 8 Centre de plasament pentru copii, avand ca scop dez-
voltarea abilitatilor parentale si imbunatatirea cunostintelor pentru
ingrijire si protectia copiilor lor in medii sigure.

3) Program destinat profesorilor din cele 12 institutii de Tnvata-
mant partenere proiectului, care are ca scop consolidarea cunostinte-
lor, atitudinilor si practicilor in domeniul educatiei incluzive, politicii
de protectie a copilului si incluziunea gen.

4) Program orientat spre consolidarea cunostintelor si compe-
tentelor echipelor multidisciplinare din raioanele partenere in lucrul
cu copii in situatie vulnerabild si monitorizarea acestora in perioada
post-plasament.




Subiect 1

Particularitati de dezvoltare a copilului

g

Necesar logistic:

Foi A4;

Creioane colorate;

Hartie colorata;
Tabld/foi flip-
chart;
Markere.

Obiective:
v’ familiarizarea

parintilor cu
etapele de
dezvoltare ale
copilului si
caracteristicile
acestora;
cunoasterea
strategiilor de
educare ale
copiilor pe care
trebuie sd le
adopte adultii
in legatura cu
acestea.

Durata:
120 minute

Desfasurare:

1. Activitate de spargerea ghetii: Cine sunt Eu?
Participantii sunt asezati pe scaune, in cerc (sau in pi-
cioare in cerc). Fiecare participant pe rand trebuie sa
se prezinte cu ajutorul a cinci cuvinte prin interme-
diul carora sa evidentieze caracteristicile dominante
ale propriei persoane, aspecte pozitive si/ sau nega-
tive. (calm, sincer, impulsiv, prietenos, etc).

Timp: 5 - 10 minute, in dependenta de numarul de
participanti.

2. Brainstorming: Participantii sunt intrebati de
ce este important sa cunoastem particularitatile de
dezvoltare ale copiilor pentru diverse perioade de
varsta? Care este legatura dintre particularitatile de
varsta si disciplinarea pozitiva?

Timp: 10 - 15 minute, In dependenta de numarul de
participanti.

3. Exercitiu: Omuletii:

Participantii sunt repartizati in 5 grupuri a cate 4-5
persoane. Fiecare grup primeste cate un plic si cate
o foaie A3 pe care este imprimat un omulet si este
specificatd o anumitad perioada de varsta. Grupurile
aleg caracteristicile ce corespund perioadei indicate
pe foaia A3. Apoi, schimba fisele cu colegii din grupu-
rile vecine, analizeaza si modifica caracteristicile cu
care nu sunt de acord. La final participantilor le sunt
prezentate variantele finale cu completarile si expli-
catiile de rigoare. (Fisa resursa A)

Timp: 50 minute.

4. Activitate de evaluare: Doar 3 cuvinte.

Participantii formeaza un cerc, stand In picioare sunt
incurajati sa expuna in 3 cuvinte ce au invatat nou la
activitatea de astazi. Important sa nu se repete ideile.

Timp: 10 minute.




Fisa resursa A

Sunt redate aspecte specifice varstelor, caracteristici care ne pu-
tem astepta sd apara la grupele de varsta specificate, insa ele trebuie
intelese 1n contextul diferentelor individuale si al nivelului actual de
dezvoltare a copiilor, tindnd cont de faptul ca unii se dezvolta mai
rapid, iar altii mai lent.

1. Nou-nascutul si sugarul (0-1 an). Caracteristici generale

Copilul este dependent total de persoana ce 1l ingrijeste. Se dez-
volta sentimentul de atasament fata de parinte/ingrijitor. Nu poate
face distinctie intre sine si mediul inconjurator (In primele luni de
viatd). Imita expresiile emotionale pe care le observa la parinti sau
la alte persoane apropiate. Manifesta teama sau neliniste in absenta
persoanelor apropiate (anxietate de separare). Comunica prin plans
la nevoile fiziologice si emotionale. Are tendinta continua de explora-
re (merge in patru labe prin camer3, ia diferite obiecte In mana si le
pune in gura etc.).

2. Copilaria timpurie (1-3 ani)

In aceasti perioada copilul exploreazi mediul, actioneazi spontan
si necontrolat. Gandeste intr-o maniera concreta, dar totodata perce-
pe relatia cauza-efect referitor la ceea ce se intdmpla (cineva bate la
usa, Inseamna ca vine cineva, daca se Inchide usa, zgomotul se aude
mai incet, etc.). Se enerveaza foarte usor atunci cand nu obtine ceea
ce Isi doreste. Hiperactivitate — exploreaza continuu mediul si solicita
parintilor sa participe la jocurile lui. Manifesta gelozie fata de cei care
sunt In centrul atentiei parintelui.

3. Copilaria medie (3-6 ani)

La aceasta varsta se constata o evidenta dezvoltare a abilitatilor
cognitive, se achizitioneaza si utilizeaza corect simbolurile in gandire
si actiune, se pot folosi corect notiunile abstracte. Copii au capacita-
tea de a recunoaste un obiect usor modificat. Abilitdti noi, ,imitatia
amanatd” si ,jocul simbolic”. Copii adorm mai greu, este evidenta do-
rinta de prelungire a starii de veghe (,Solutia” este ,mama imi este
sete” sau ,mama imi este foame”, etc. - orice stratagema este utila
si utilizata). Multi copii la aceasta varsta manifesta somnambulismul
sub forma vorbitului in somn.
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4. Scolarul mic (6/7 - 10/11 ani)

Aceastd perioada este apreciata de unii autori ca sfarsit al copi-
lariei si un Inceput primar al pubertatii. Problemele acestei etape
sunt legate de adaptarea scolari si de invatare. Invitarea devine tipul
fundamental de activitate, solicitind intens intelectul si determinand
dezvoltarea unor capacitati si strategii de Invatare. Paralel cu acest
proces, copilul face achizitii importante - deprinderile de scris/citit,
ce devin conditia si instrumentul insusirii altor achizitii. Copilul intre
6-7/10-11 ani poate Invata orice sport: mersul pe biciclet3, inot, pati-
naj etc. cu conditia sa fie sustinut si stimulat in acest sens.

Copilul insuseste pe parcursul acestei perioade un mare volum de
cunostinte, dezvoltandu-se concomitent modalitati noi de Intelegere.
Se dezvolta o serie de calitati ale cunoasterii cum ar fi: observarea
atenta, exprimarea In mod desfasurat a ideilor, imaginatia etc. Ima-
ginatia elevului mic devine mai complexa, mai bogata, se bazeaza pe
termeni si imprejurari din ce in ce mai variate. El se entuziasmeaza
repede, are o mare admiratie pentru faptele eroice si pentru intam-
plarile neobisnuite, 1i place sa aiba roluri in care sa interpreteze per-
sonajele preferate. Inainte de intrarea in scoald, copilul se caracte-
rizeaza prin instabilitate emotionala, coplesit de emotii. Se dezvolta
propriile dorinte si aspiratii.

Copilul Intelege si resimte tot ceea ce se intampla in familie (con-
flicte, certuri, despartiri). Relatiile afectuoase dintre parinte si copil,
cat si relatiile dintre parinti conduc la structurarea pozitiva sau in-
vers a personalititii. In aceastd perioada, la nivelul personalititii se
structureaza trebuintele, interesele si atitudinile.

Armonizarea relatiilor parinte-copil, o viata de familie echilibrata
si afectuoasa dezvolta o personalitate ce are Incredere in fortele pro-
prii, se adapteaza usor la viata scolara si dobandeste un real echilibru
emotional. Modul in care el apreciaza mediul scolar (corectitudinea,
lipsa favoritismului), dezvolta la copil simtul propriei valori.

La acest nivel de varst3, jocul capata valente noi. Copiilor le plac jo-
curile cu subiect, cu roluri. Perioada scolarului mic se caracterizeaza
din punct de vedere social prin aparitia prieteniilor, copiii devin mai
putin dependenti de parinti si mai interesati de colegi, de prieteni;

5. Pubertatea (11/12 - 13 /14 ani)

Pubertatea este perceputa ca sfarsitul copildriei, remarcandu-se
prin procesul de crestere accentuatd, maturizare intensa (mai ales
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sexuald) si printr-o structurare complexa a personalitatii. Primele
semne ale pubertatii sunt legate de concentratia din sange a hormo-
nilor masculini (testosteronul) si feminini (estrogenul). Acestia sunt
responsabili in mare parte de transformirile pe plan biologic. In acest
interval de varsta are loc o crestere in indltime si greutate. Se produ-
ce maturizarea sexuala ce se evidentiaza prin semnele primare si se-
cundare. In plan psihologic, aceste fenomene dau nastere unor trairi
tensionate, confuzie si discomfort. Spre sfarsitul perioadei pubertare,
datorita faptului ca organele sexuale, devin functionale, sexualitatea
i{si pune amprenta asupra relatiilor cu sexul opus.

Comportamentul puberului capata nuante diferite la baieti si fete.
Acestea din urmd, dezvoltandu-se mai repede din punct de vedere
biologic, depdsesc cu usurintd adaptarea la noua etapa de viata fiind
mai stabile, mai sarguincioase, mai comunicative. Maturizarea tardi-
va sau precoce modificd pozitia puberului in colectiv si relationarea
lui cu ceilalti. Respingerea, marginalizarea determind izolarea si for-
marea unei imagini de sine necorespunzatoarea.

Dezvoltarea intelectuala este strans legatd de dezvoltarea psi-
hica generala si de procesul de maturizare biologica, de activitatea
scolara diferitd de cea a micului scolar. in aceasti perioads, datorita
numeroaselor contacte cu situatii de viatd noi si complexe, viata afec-
tiva se diversifica, viata interioara se dezvolta, se maturizeaza modul
in care se relationeazi cu ceilalti. In ceea ce priveste comportamentul
si atitudinea la puberi, se desprind doua tendinte: - pozitiva — pube-
rul este echilibrat, sincer, dezinvolt, adaptat; - negativa - pesimista,
ce presupune aparitia tulburdrilor emotionale (impulsivitate, lipsa
de armonie, potential delincvent).

In relatia cu parintii, stirile afective devin mai tensionate ca urma-
re a manifestirii opozitiei si culpabilititii. In aceasti perioads, ten-
dinta spre independenta a puberului devine din ce in ce mai evidenta,
paralel cu aceasta se manifesta si dorinta, nevoia de ocrotire si afecti-
une din partea adultilor. Puberul, incercand sa se adapteze cerintelor
sociale, isi asuma in mod constient un anumit rol social, ce determina
instalarea identitatii ca persoana ce apartine unei anumite societati.

Dezvoltarea relatiilor cu ceilalti tineri este concretizatad prin com-
portamentul puberului in grup. In aceasti perioads, mai mult decat
in orice alta, viata sociala se traieste cu o intensitate maxima. Puberul
are impresia cd In grup (gasca, banda), se poate realiza mai bine si ca
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in aceastd forma se poate opune mai ferm adultilor. Aceasta perioada
trebuie perceputa de catre parinti si educatori cu tot ceea ce are spe-
cific in efortul de a gasi o metoda educationala optima;

6. Adolescenta (14/15 - 18/25 ani)

Dac3, specific pubertatii era puseul de crestere, in perioada ado-
lescentei, se produce o dezvoltare intensa in plan psihic si se stabi-
lizeaza structurile de personalitate. Adolescentul este un noncon-
formist si un luptator activ pentru indeplinirea dorintelor sale, un
original In adaptarea la lumea inconjuratoare.

Creierul atinge greutatea maxima. La mijlocul acestei perioade se
constata o stabilizare a cresterii in greutate si inaltime. Infatisarea
adolescentilor difera in functie de sex.

Comportamentul capata si el aspecte specifice, erotizante (fetele
incep sa 1si ingrijeasca parul, sa fie atente la deodorante, parfumuri,
etc.; baietii manifesta si ei trasaturi specifice de comportament, in-
cepand sa prezinte interes pentru fete). Adolescenta cuprinde 3 pe-
rioade:

1. preadolescenta (14 - 16 ani);

2. adolescenta propriu-zisa (16 - 18 ani);

3. adolescenta prelungita (18 - 20/25 ani).

Activitatea cognitiva reflectd aviditatea pentru achizitionarea de
cunostinte si disponibilitatea pentru confruntarea de idei. Inteligen-
ta se maturizeaza, astfel Incat la 16-18 ani atinge un nivel maxim de
operativitate. Cu toate cd In aceasta perioadd dezvoltarea cognitiva
este evidentd, adolescentul are dificultati in a gandi rational in legatu-
ra cu experientele lui imediate. Adolescentii considerd, ca problemele
prin care trec, sentimentele lor, experientele pe care le traverseaza
sunt unice. La varsta adolescentei se evidentiaza 3 forme mai impor-
tante de conduita ce se produc prin prisma dorintei adolescentului
de a fi unic:

1. conduita revoltei - adolescentul refuza sistematic si ostentativ
ce a invatat sau a fost obligat sa invete; adopta atitudini negative, con-
trazice fara temei, ignoreaza, utilizeaza un limbaj iesit din comun, de
multe ori este agresiv;

2. conduita inchiderii in sine - se interiorizeaza, se izoleaza, aspec-
te ce determind Indepartarea de societate;

3. conduita exaltarii §i afirmdrii - adolescentul cautd confrunta-
rea cu altii pentru a-si verifica calitatile fizice si intelectuale, adopta
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atitudini extreme fata de tot ceea ce dispretuieste sau contravin ati-
tudinilor sale.

In general aceste stiri negative, conflictuale ale adolescentului
sunt trecitoare si depasite cu usurinti. In anumite conditii (familii
dezorganizate, relatii violente intre parinti), acestea se pot agrava si
complica, ducand la modificari negative iIn comportamentul adoles-
centului.

Dezvoltarea psihosociala. Una din caracteristicile acestei peri-
oade este dezvoltarea constiintei si a stimei de sine. O parte esentiala
a dezvoltdrii emotionale este cresterea interesului pentru sexul opus.
Apartenenta la o anumita familie si la un anumit grup presupune
adaptarea si depasirea situatiilor infantile, de frustrare, nesiguranta
si dependenta. Perceptia adolescentului despre sine poate imbraca o
forma negativa sau pozitiva.

Cand intervin esecuri scolare, cand estimarea de sine este scazuta,
tanarul are tendinta de a se subestima, nu are incredere in fortele
proprii si nu manifesta initiativa si perseverenta in activitate (moti-
vatie si vointd deficitarad). Succesele, o viata activa, valorizarea pro-
priului potential duc la increderea in sine, la dorinta de a se afirma si
realiza. Aparitia conflictelor si a frustrarilor n aceasta perioada este
frecventa.

Adolescentii se orienteaza spre cei ce le impartasesc gusturile. Cel
mai bun lucru pe care parintii il pot face pentru a-si ajuta copiii ado-
lescenti e sa renunte la rolul lor, mult prea evident de PROTECTORI si
SUSTINATORI ai disciplinei, dar si actioneze totusi ca zid de siguran-
td, daca apar anumite probleme. Este foarte important ca tinerii sa
aiba posibilitatea de a socializa cu persoanele de sex opus. !

! Sursa: Mihaela Gaisteanu ,Psihologia copilului”
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Subiect 2

Particularitatile perioadelor de criza la diferite
etape de dezvoltare a copiilor

@' Desfasurare:

. 1. Activitate de spargerea ghetii: De obicei Eu, dar
Nece.sar logistic: astizi?
o FoiA4; Participantii sunt asezati pe scaune, in cerc (sau in
¢ Foi cu lipici; picioare in cerc). Fiecare participant pe rind trebuie
e Tabld/foi flip- sa raspundi la intrebarea De obicei Eu, dar astazi?

chart; Ce au facut sau ce este mai diferit sau mai special.
e Markere. Timp: 5-10 minute, in dependenta de numarul de
participanti.

2. Brainstorming: Participantii sunt Intrebati:

Ce este o crizd? Cum o recunoastem la copii?

Cum se manifestd?

) Intrebarile pot fi expuse oral sau notate de foi cu li-
cu perioadele de pici colorate si lipite pe flipchart. Important ca fie-
crizd la diferite  care participant sa rispundi la macar 1 din aces-
etape de dezvol- te intrebari!
tare a copiilor;  Timp: 10 minute, in dependenta de numirul de par-

v’ cunoasterea ticipanti.
si recunoaste-
rea crizelor la
diferite etape de
dezvoltare;

Obiective:
v’ familiarizarea

3. Studiu de caz.

Crize la varstele de 3 ani, 6 ani, criza pre-adolescen-
tind. Participantii formeaza 3 grupuri. Fiecare grup
primeste cate un studiu de caz, in care este descrisa o
anumitd perioada de varsta. Participantii sunt rugati
sa identifice varstele si care ar fi strategia de compor-
tament si interventia adultului 1n situatia respectiva.
Grupurile prezinta strategiile identificate. La final,
analizati impreuna cele prezentate de grupuri si, in
caz de necesitate, oferiti informatii suplimentare.
(Fisa resursa B)

Timp: 50 minute.

4. Activitate de evaluare:

Fiecare participant va primi cate 3 foi cu lipici pe care
va scrie:

1. Un lucru nou pe care l-a invatat azi;

2. 0 perioada de criza care i pare mai dificila;

3. Ce ar dori sa mai afle referitor la crizele specifice
varstei la copii.

Timp: 10 minute.

Durata:
v' 120 minute
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Fisa resursa B
Criza

Cand vorbim despre crizd, avem in vedere suferinta. Indiferent
pe ce pozitie ne aflam, trebuie sa stim c3, in cazul unor crize, despre
care am vorbit mai sus, intotdeauna este vorba despre o suferinta. O
suferinta a copilului, ce vrea sa transmita ceva adultului si simte ca
se poate face auzit si ascultat doar recurgand la niste metode ce pot
parea supdratoare. O suferinta a parintelui, ce nu intelege ce se in-
tampla cu copilul sau si nici nu gaseste sens in manifestarile lui com-
portamentale.

Criza de la 2-3 ani. Ce sa faci? - Evita luptele de putere: expri-
ma-ti clar asteptarile, fara sa tipi. Ofera-i optiuni simple si nu-i supra-
estima capacitatile. Daca e necesar, incurajeaza copilul sa coopereze.
Intelege ci treaba lui e si te puni la incercare; - Ajuti-l si-si stapa-
neasca sentimentele. Daca loveste, invata-1 sa spuna: ,Sunt suparat/
furios!”. Explica-i: ,Nu lovim.,, ,Lovitura doare”. in jur de 2 ani si ju-
matate, va incepe sa devina empatic, pregateste-l din timp. Tratati
tantrumurile cu grija: ignora criza si nu ceda, insa ramai alaturi de
el pana inceteaza, apoi directioneaza copilul spre un comportament
pozitiv. Desi nu e indicat sa pedepsesti sau sa izolezi un copil de 2 ani
printr-un time-out (pauza scurta), il poti inlatura usor din mijlocul
situatiei ivite pentru a se calma. Pe masura ce cresc abilitatile verbale
ale copilului, 1i poti explica din ce in ce mai multe lucruri. La 2 ani,
necesitad Inca repetitii dese pentru a-si aminti lucrurile, de aceea este
important sa ai rabdare si disponibilitatea sa repeti vorbe si actiuni.
Cei mici nu inteleg intotdeauna sensul complet al cuvintelor, de aceea
trebuie sa folosesti exemple concrete, din viata de zi cu zi, pentru a-i
ajuta sa inteleaga un lucru si pentru a le dezvolta logica. Cand este
supdrat, Incurajeaza-l sa-si exprime frustrarea prin vorbe si nu prin
fapte. Incepe prin a-ti face timp si-l asculti cand are ceva si-ti spuni.

Criza de 6-7 ani. Ce sa faci? - Explica-i si ajuta-1. Nu-1 pedepsi
pentru ca nu face ce i-ai cerut. Explica-i cerinta in termeni simpli, de-
marati impreuna actiunea si recunoaste-i efortul pe care il depune.
Prima data cand cel mic foloseste cariocile pentru a decora peretii
sufrageriei, spune-i de ce nu are voie sa faca acest lucru si ce se va
intampla daca repeta actiunea (va trebui sa ajute la spalarea peretilor
si nu va mai avea voie sa foloseasca cariocile 1n ziua respectiva). Daca
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peretii vor fi mazgaliti cateva zile mai tarziu, reamintestei ca folosim
cariocile doar pe hartie si explicd-i din nou consecintele ce se impun
pentru neascultarea sfatului parintesc. Mentine regulile si consecin-
tele formulate anterior si nu te abate de la aplicarea lor; - Repetati
comportamentul bun. Utilizati jocuri pentru deprinderea rutinelor
zilnice.

De exemplu, incercati un joc In care cel mic trebuie sa indeplineas-
cd trei sarcini simple in timp ce interpretati un cantec: sa ia un cas-
tronel, o lingura si sa se aseze la masa sau sa ia periuta de dinti, sa
deschida robinetul si sa se spele pe dinti. Comportamentul pozitiv
trebuie si recompensat prin apreciere: ,Ce ma bucur ca ai impartit
jucdria cu Alex” se va dovedi mult mai eficienta decat un simplu ,,Bra-
vo!”; - Pedepsele sa fie scurte. Un copil de 3 ani e destul de matur
acum pentru a suporta usor un time-out de 3 minute (cate un minut
pe an), altii recomanda prelungirea pauzei pana cand copilul se linis-
teste singur, pentru a-1 invata ce inseamna autocontrolul; - Spune-i
ce si cum sa faca in loc sa-i strigi sa nu mai faca: , Te rog sa te asezi
pe canapea si sa pui picioarele pe podea”, in loc de ,Nu mai sari pe
canapeal”.

La aceasta varsta, copiii inteleg limitarile si regulile. Sunt mai
increzatori in fortele proprii, insa au inca probleme de gestionare a
impulsurilor. Raspund bine cand in preajma vad exemple de compor-
tament bun si le place sa primeasca mereu incurajari pozitive. De la
2 la 6 ani, dezvoltarea creierului continua. Corpus callosum (face le-
gdtura intre cele doud emisfere ale creierului), se dezvolta si permite
copilului sa proceseze mai multd informatie. Mielinizarea celulelor
nervoase continud, de asemenea, ceea ce se traduce printr-o coordo-
nare fizica superioara. Pe masura ce cresc abilitatile verbale ale copi-
lului, 1i poti explica din ce In ce mai multe lucruri. La 3 ani necesita
inca repetitii pentru a-si aminti lucrurile, de aceea este important sa
ai rabdare si dispus sa repeti vorbe si actiuni. Cei mici nu inteleg in-
totdeauna sensul complet al cuvintelor, de aceea trebuie sa folositi
exemple concrete, din viata de zi cu zi pentru a-i ajuta sa inteleaga un
lucru si pentru a le dezvolta logica. Cand este suparat, incurajeaza-1
sa-si exprime frustrarea prin vorbe si nu prin fapte. Incepe prin a-ti
face timp sa-1 asculti cand are ceva sa-ti spuna.

Criza de 13-16 ani. Ce sa faci? Se presupune ca pana acum s-au
pus temeliile unei comportari frumoase a copilului tau. Stie ce se
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asteapta din partea lui si ce vrei sa spui atunci cand i promiti sa-l
pedepsesti daca se poarta urat. Nu ldsa garda jos tocmai acum, disci-
plina este la fel de importanta pentru adolescenti cum este si pentru
copii! La fel ca si cu piticul de 4 ani, caruia i fixezi ora de culcare si
insisti sa o respecte, asa si adolescentul are nevoie de anumite limite.
Stabileste reguli pentru fdacutul temelor, vizitele prietenilor, ora
limita la care se intrd in casd si intdlnirile de orice fel si discu-
td-le in prealabil pentru a evita orice neintelegere. Adolescentul
probabil ca se va plange din cand in cand, in functie de circumstante,
de regulile impuse, Insa numai asa va realiza ca tu detii controlul. Fie
cd-ti vine a crede sau nu, adolescentii inca isi doresc si au nevoie ca
tu sa impui limite si sa le pui viata In ordine, chiar daca le acorzi mai
multa libertate si responsabilitate. Atunci cand Incalcd o regula, re-
tragerea privilegiilor este cea mai buni cale de actiune. In vreme ce
interdictia de a folosi masina pentru o sdptamana e cel mai rezonabil
lucru de facut, explica-le de ce venitul acasa cu o ora mai tarziu decat
cea stabilitad este inacceptabil si deosebit de ingrijorator pentru voi,
parintii. Aminteste-ti sa-i acorzi un anumit control asupra lucrurilor
ce se petrec in viata lui. Nu numai ca va limita numarul ,luptelor” de
putere dintre voi, dar 1l va ajuta sa invete sa respecte deciziile pe care
le ia. 1l poti lisa sd decida singur asupra hainelor pe care le imbraci la
scoalg, frizurii sau a starii de curatenie de la el din camera. Pe masura
ce cresc, li se pot ingadui mai multe ,privilegii”, cum ar fi o ora mai
tarzie pentru intrat in casa (ocazional).

Este, de asemenea, foarte important sa te concentrezi pe conse-
cinte pozitive: ocazional, promite-i sa-1lasi afara pana mai tarziu daca
dovedeste un comportament frumos pentru o perioada stabilita de
comun acord, in loc sa-1 ameninti cu reducerea orei de intrat in casa,
ca pedeapsa pentru comportamentul iresponsabil.?

,Criza” pubertara nu trebuie asimilata unei boli, ci considerata un
punct de fragilitate, de cdutare a identitatii proprii. Tocmai de aceea,
se merge pe ideea cd aceasta perioada reclama rabdare, tact, intelege-
re, atentie suplimentara, supraveghere, chiar un grad de toleranta ac-
ceptabild, atat din partea parintilor si a educatorilor, cat si din partea
medicilor si a psihologilor. In perioada actuald, pubertatea, respectiv
inceputul adolescentei reprezintd o noud nastere. Este vorba, practic,
de venirea pe lume a unui om nou.

2Sursa: http://www.mamica.ro
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Psihoterapeuta Virginia Satir spune: ,,adultii au nevoie sa cldadeas-
cd mediul potrivit pentru dezvoltarea copiilor lor cu aceeasi atentie
cu care fiecare dintre noi cladim si ne Ingrijim casa pentru a oferi
siguranta copilului mic. Este nevoie ca aceste lucruri sa se petreaca
intr-un fel in care sa fie protejata demnitatea tanarului, sa-i fie dez-
voltat simtul valorii proprii si sa-i ofere indicatii folositoare.”

Cercetdtorul Merton Strommen spune: ,in limba chinezd, cuvan-
tul criza este compus din doua ideograme, unul ce Tnseamna pericol,
iar celalalt prilej.” Acest lucru ne aratd ca, ajutdnd un adolescent nu il
ajutam pur si simplu sa depdseasca o criza a vietii lui, ci 1l ajutam sa-
si descopere ceva mai bun pe scara unde criza este o simpla treapta.
Adolescenta se transforma astfel intr-o ocazie pretioasa de reorgani-
zare a Intregii vieti, pe noi baze, mai sdndtoase si mai creative. Criza
adolescentei poate fi transformata intr-un dar si tu il poti ajuta sa
perceapa astfel aceasta etapa.’

3 Sursa: http://www.gbebe.ro

19



Subiect 3

Rolurile si responsabilitatile parentale

g

Necesar logistic:
e Foi colorate;

e Pixuri;

e Plicuri.

Obiective:

v’ familiarizarea
cu rolurile si
responsabilitatile
parentale;

v’ cunoasterea ro-
lurilor parentale
esentiale;

v" exemplificarea
responsabilitati-
lor parentale.

Durata:
120 minute

Desfasurare:

1. Activitate de spargerea ghetii: Papioanele
Participantii sunt asezati pe scaune, in cerc (sau in
picioare in cerc). Fiecare participant pe rand primes-
te un papion pe care scrie un mesaj pozitiv sau nega-
tiv, fara ca acestia sa stie ce scrie pe papion. Fiecare
participant 1si fixeaza papionul la gat. Ceilalti partici-
panti sunt indemnati sa i se adreseze sau sa raspunda
in dependentd de rolul pe papion. Dupa o runda de
intrebari, validam daca au ghicit ce scrie pe papionul
lor. Cum s-au simtit?

Timp: 10 minute in dependentda de numarul de par-
ticipanti.

2. Discutii in grup:

Moderatorul noteaza pe fise urmatoarele caracteris-
tici apoi indeamna parintii sa comenteze din rolul lor
cum se aplicd sau nu aceste afirmatii. Fiecare partici-
pant isi alege sa comenteze cel putin o fisa. Rolurile
pot fi ajustate si adaptate in dependenta de parintii
participanti.

- lubirea materna

- Autoritatea

- Siguranta

- Puterea

- Libertatea de a alege

- Model de familie

- Acorda timp copilului

- Atent/a la nevoile copiilor

- Model pentru copii

- Anti-model

- Riscuri de parinte

- Ocrotitor /ocrotitoarea

- Educator

Timp: 20 minute In dependenta de numarul de par-
ticipanti.
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3. Teme de discutii in grup de 2-3 persoane

Cat de ugsor este sd faci aceste lucruri pentru sau/cu
copilul tau?

Ceva impiedicd sd le faceti?

De ce resurse aveti nevoie?

Apoi se selecteaza o intrebare care se discuta cu mo-
deratorul.

Timp: 20-30 minute, In dependenta de numarul de
participanti.

4. Activitate de evaluare: Plicul

Fiecare participant isi intocmeste o scrisoare, care va
fi deschisa la finalul cursului de Educatie Parentala.
Plicurile vor fi inapoiate parintilor la finalul intregu-
lui program cand se vor analiza si discuta raspunsu-
rile.

Semnarea contractului personal de invatare a abili-
tatilor parentale:

De azi Inainte:

Voi inceta sa...

Voi incepe sa....

Voi continua sa...

Data si semnatura parintelui...

Timp: 20 minute.
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Subiect 4

Implicarea tatilor in cresterea si dezvoltarea copilului

g

Necesar logistic:

e Foi A4;

Creioane colorate;
Hirtie colorata;
Tabla/foi flip-
chart;

Markere.

Obiective:

v’ Validarea rolului
tatilor in dezvol-
tarea copiilor

v’ Exemplificarea
impactului pozi-
tiv al tatalui

v" Oferirea mode-
lor variate de
interactiune cu
proprii copii

Durata:
v' 120 minute

Desfasurare:
Evocare. Mamele si tatii educa copilul in mod diferit.
Aceastd diferenta aduce beneficii insemnate pentru
copil, oferindu-i experiente importante si variate.
Tatii au un stil distinct de comunicare si interactiu-
ne cu copilul. La numai opt saptdmani de la nastere,
copilul face deosebire Intre mama si tata atunci cand
comunicam cu ei. Diversitatea interactiunilor 1i ofe-
ra copilului experiente mai complexe, mai bogate de
interactiuni contrastante. De la o varsta frageda, co-
pilul invata ca barbatii si femeile se deosebesc si ca
ei au o atitudine diferita fata de viatd, de alti adulti
si fata de copii.

Curiozitati:

# Tatii sunt mai buni parteneri de joaca decat ma-
mele.

4 Pana cel putin la varsta de 3 ani, comunicarea tata
- copil se considera ca dezvolta mai bine vocabu-
larul decat comunicarea mama - copil.

4 Se considera ca baietii cu tati implicati au mai pu-
tine probleme comportamentale si un grad scazut
de delincventa.

# Studiile arata c3, in cazul copiilor cu nevoi speciale
si/sau cu boli cronice, tatii prezenti 1i ajuta sa ras-
punda mai bine la tratament.

1. Spargerea ghetii: Tatal meu?

Timp de 2-3 minute pe rand fiecare participant este

indemnat sa povesteasca o amintire din copilaria lor

impreuna cu tatal sau. Este indicat sa se cronome-
treze timpul.

Intrebari de validare:

Cum vd simtiti dupa ce ati povestit?

Ce amintiri credeti ca are copilul dvs?

Timp: 10-15 minute, in dependenta de numarul de

participanti.
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2. Activitatea: ”Cum sunt eu ca parinte”
Moderatorul distribuie fiecarui participat o fisa care
contine mai multe intrebari. (Fisa resursa C)
Participantii sunt rugati ca timp de 10-15 minute
sa o completeze. Apoi, pe rand fiecare isi alege o
intrebare la care vrea sa raspunda in grup.

Intrebari de validare:

A fost greu/usor? De ce?

Credeti cd vd este util acest exercitiu?

Sunt intrebdri la care nu cunoasteti raspunsurile?
Timp: 40 - 50 minute, in dependenta de numarul de
participanti.

3. Activitate de evaluare: Tatal meu in 3 cuvinte:
Participantii formeaza un cerc, stand In picioare
sunt incurajati sa se expunad In 3 cuvinte despre ce
cred ei cad ar spune copiilor despre ei.

Timp: 5 - 10 minute.
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Fisa resursa C

Subiecte de gandire pentru parinti

1. Cum este copilul meu?

2. Ce cuvinte 1l caracterizeaza pe copilul
meu?

3. Care sunt obiectele la care tine cel mai mult copilul meu?

4. Cine sunt prietenii cei mai buni ai copilului meu?

5. Ce il streseaza pe copilul meu? De ce se teme cel mai mult?

Cum fsi exprima copilul meu fericirea? Dar furia? Dar afectiunea?

6. Care este mancarea preferata a copilului meu?

7. Ce imi place sa fac impreuna cu copilul meu?

8. Ce i place cel mai mult copilului dumneavoastra la tatal siu/mama
sa?
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Subiect 5
Semnele de pericol pentru viata si dezvoltarea copilului

@ Desfasurarea activitatii:

Necesar logistic: 1. Activitate de constientizare:

o Foi A4; Moderatorul prezinta o lista cu semne de pericol

e Tabli/foi pentru copii. Poate fi o prezentare PPT sau cate o fisa
flipchart; separata pentru fiecare parinte participant (in de-

* Markere. pendent de posibilititi):

— e letargic (foarte somnolent) sau inconstient;
— are convulsii;

Obiective: — nu poate sa bea;

v’ Atentionarea — vomitd sau regurgiteaza repetat dupa ce a mancat;
parintilor cu — are febra (peste 38°C) sau temperatura sub 36°C;
referire la — devine brusc palid sau se invineteste;
potentialele — aparate de gaz, electricitate, lasate fara suprave-
semne de pericol ghere;
pentru copii; — vorbeste sau afirma despre sinucidere - ,0 s ma

v’ Cunoasterea si ” s s

omor”, “1mi doresc sa mor”, “imi doresc sa nu ma fi

nascut”, “nu voi mai fi o problema mult timp” sau “

forme de pericol dac.z?\ mi S.? intampla ceva, vre_au s_é stii ca...”;

pentru copii la — obtine mijloace pentru a se sinucide;

varste diferite; ~ — S€ retrage din viata sociald si Isi doreste sd fie lasat
singur;

— isi pierde interesul pentru activitatile zilnice;

— este neglijent cu sine/aspectul personal;

— nu are interes fata de scoala sau societate;

— are dificultati de concentrare;

— are schimbari de dispozitie - spre exemplu, senza-
tia de euforie Intr-o zi si descurajare accentuata in
ziua urmatoare;

— este preocupat de moarte sau violentd;

— are sentimentul ca este intr-o situatie fara scapare
sau fara speranta;

— incepe sau creste consumul de alcool sau droguri;

—1isi modificd rutina zilnica, inclusiv obiceiurile
legate de alimentatie sau somn;

recunoasterea
celor mai diverse

Durata:
v' 120 minute
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— persoana face lucruri riscante sau autodistructive,
precum consumul de droguri sau conducerea nesa-
buitd a masinii.

Moderatorul listeaza toate semnele de pericol pentru
copii si 1i indeamna pe participanti sa isi aleaga unul
din ele pe baza caruia sa reflecteze 2-3 minute si apoi
sa se expuna in fata intregului grup.

intrebiri de clarificare:

- Ce am observat?

Ce am fdcut/ cum am intervenit?
Ce trebuie sa fac?

- Cui md pot adresa dupd ajutor?

Timp: 20 - 25 minute in dependentd de numarul de
participanti.
2. Activitate individuala: Semnificatia cuvantului
pericol
Participantii primesc cate o fisa care contine o lista
de afirmatii pe care trebuie repartizate in coloanele
Da, Poate, Nu... (exemplu Fisa resursa D)
Exemple de afirmatii (moderatorul poate solicita pa-
rintilor sa adauge cate un exemplu propriu la fiecare
categorie):

- Plimbare in weekend;

- Luam masa impreung;

- Curatenie in camera;

- Aruncatul de mancare;

- Chibrituri;

- Igiena de seara si dimineata;

- Jocuri video;

- Vizionat TV;

- Bataia cu alti copii...

Da Poate Nu

Timp: 10 minute.
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3. Activitate de evaluare:

Participantilor li se propune sa formuleze concluzii,
redand anumite emotii sau impresii acumulate pe
parcursul activitatii, relatand:

e Cel mai curios lucru aflat la aceasta or3;

e Cea mai interesantd informatie aflata;

e Un lucru stiut inaintea activitatii;

e Un aspect incd neinteles;

O intrebare deschisa inca...; (fiecare participant este
incurajat sa expund 3 ganduri).

Timp: 5 - 10 minute.




Fisa resursa D

Da

Poate

Nu

Luam masa impreuna

Vizionat TV

Bataia cu alti copii

Curatenie in camera

Plimbare in weekend

Aruncatul de mancare

Igiena de seara si
dimineata

Jocuri Video

Chibrituri

Ajutor la teme pentru
acasa

Cumparam ceva nou

Traversatul la culoarea
rosie
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g

Necesar logistic:

e Foi A4;

o Tabla/foi flip-
chart;

e Foi colorate;

e Markere.

Obiective:

v Cunoasterea ne-
voilor personale;

v Recunoasterea

nevoilor copiilor

in dependenta
de varsta;

v’ Planificarea unui

moment zilnic
dedicat copilu-

lui, numit "Timp

special pentru
tine”.

Durata:
v' 120 minute

Subiect 6
Nevoile copilului meu

Desfasurarea:

1. Spargerea ghetii: Nevoia mea...

Participantii sunt rugati ca timp de 1 minut sa se gan-

deasca care este nevoia lor la moment, apoi prin ges-

turi sa transmita acel mesaj colegilor.

Intrebiri de reflectie:

Cat de usor/greu a fost sd identificati nevoia?

Cat de usor/greu a fost sd transmiteti mesajul?

Cat de usor/greu a fost sd intelegeti nevoia colegului?

Cum proceddm in cazul copiilor?

Timp: 5 - 10 minute.

2. Activitate de realizare a sensului:

Moderatorul prezinta cele 14 nevoi fundamentale,

impartite in:
Componente fiziologice:

Nevoia de a respira si a avea o circulatie adecvata;

Nevoia de manca si a bea;

Nevoia de a elimina;

Nevoia de a se misca si a avea o buna postura;

Nevoia de a dormi si a se odihni;

Nevoia de a se Imbraca si dezbraca;

Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite

normale;

Nevoia de a fi curat, Ingrijit, a proteja tegumentele si

mucoasele;

Nevoia de a evita pericolele.

e Aspecte psihologice ale comunicarii si ale inva-
tarii:

Nevoia de a comunica;

Nevoia de a Invata cum sa-ti pastrezi sanatatea;

e Componente spirituale si morale:

Nevoia de a actiona conform credintelor si valorilor.

e Aspecte sociologice privind realizarea si re-
creerea:

Nevoia de a fi util si a se realiza;

Nevoia de a se recrea.
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Din cele listate, participantii sunt rugati sa aleaga o
nevoie pe care considera ca o cunosc mai putin sisa o
prezinte grupului pentru a se dezvolta sensul. (Poate
fi folosita Fisa resursa E si F).

Timp: 20 minute.

3. Lucru in grupuri mici:

Participantii sunt Impartiti in 4 grupuri.

Fiecare primeste cate o fisa colorata cu un text scurt

pe care il lectureaza si prezinta celorlalte grupuri.

1. Dragostea si securitatea se dezvolta prin aso-

ciere cu sentimentele de stabilitate, continuitate,

predictie si dragoste alaturi de parinti care, de ase-
menea, apreciaza o relatie recompensatorie unul
fata de celalalt.

Experientele noi ofera stimulare in crestere care

duc la capacitatea de a face fata provocarilor vietii.

3. Recunoasterea se exprima prin faptul ca parintii
isi Incurajeaza copiii In a avea asteptdri rezonabile
in rezolvarea sarcinilor dificile.

4. Responsabilitatea presupune cad se asteapta de
la copii sa ajunga sa aiba grija de ei, de lucrurile
personale, sa capete libertate in miscari odata cu
cresterea si dezvoltarea lor, sa-si aleaga prietenii,
hobby-urile, viitoarea profesie, o potentiala relatie
cu un partener.

2

intrebiri de reflectie:

Ce fac eu ca pdrinte, pentru ca copilul meu sd se simtd
in siguranta?

Cum imi ajut copilul?

Cum imi incurajez copilul?

Ce fac pentru ca copilul meu sd fie responsabil?

Pe rand fiecare participant este rugat, sa se expuna la
cele 4 intrebari.

Este important ca moderatorul sa acordei timp fieca-
rui participant conform ritmului sau.

Timp: 15 - 20 minute.

4. Activitate de evaluare:

Participantilor le este propusa o fisa cu enunturi, in
care fiecare sa-si expuna propria atitudine sau im-
presiile
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pe marginea celor discutate la activitate, continuand
gandul:

De astazi pot sa....

De astazi sunt...

De astazi stiu ...

Timp: 5 - 10 minute.

Tema pentru acasa

Pentru intarirea cunostintelor de la acest atelier, mo-
deratorul propune fiecarui participant sa extraga un
bilet care contine o sarcina pe care trebuie sa o reali-
zeze In comun sau pentru copilul sau:

1. Efectuati sistematic curatenie in cas3, in curte (ae-
risirea odailor, stergerea prafului, spalarea podelelor,
aspirarea si scuturarea covoarelor, afanarea solului
si stropirea florilor, schimbarea cuverturilor de pat,
etc.).

2. Asigurati-va ca fiecare membru al familiei Dvs
detine propriile obiecte de ingrijire personala (peri-
uta de dinti, pieptene, lenjerie intimd, prosop, etc.).
3. Manifestati afectiune, copiii au nevoie de securitate
si de certitudinea ca sunt doriti, acceptati si iubiti de
familia lor (spuneti-i copilului cat mai des , Te iubesc”
si cat de mult inseamna el pentru Dvs: ,Tu imi esti
foarte scump”).

4. Stabiliti in fiecare zi un moment dedicat copilului
pe care sa-1 numiti "Timpul special pentru tine”.

5. Fiti sincer cu copilul Dvs si el va fi sincer cu cei din
jur. Oricat de greu v-ar fi sa-i spuneti, de exemplu,
ca bunica nu mai este, parintele trebuie sa-si asume
responsabilitatea de a transmite si evenimentele ne-
placute.

6. Fiti atenti cu critica. Tnainte de a critica copilul,
ganditi-va, daca aprecierea pe care o veti face copilu-
lui nu va provoca cumva neincrederea in fortele pro-
prii si autoapreciere scazuta.

7. Incurajati copilul si-si exprime parerea, si
identifice mai multe variante de rezolvare a unei
situatii sau de continuare a unui joc.
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8. Sustineti initiativele care vin din partea copilului si
facilitati accesul la informatii si materiale.

9. Discutati cu copilul despre activitati comune, de
ex: Ce vrei sa facem azi? sau Ce mancare pregatim?
10. Cereti copilului sa rezolve singur sarcini in care
stiti ca va avea succes, pentru a-i da incredere in for-
tele proprii.

11. Responsabilizati copilul si oferiti-i posibilitatea
de a tine legatura (telefonic, retele de socializare) cu
prietenii, cu colegii de grupa, cu rudele etc.
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Fisa resursa E
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Subiect 7
Alaturi de copilul meu

activitate de realizat impreuna cu copiii

g

Necesar logistic:

o Foi A4;

e Tabld/foi
flipchart;

e Foi colorate
pentru notite, cu
lipici;
Markere;

e (Calculator
si proiector
(optional);

e (Conexiune
internet.

Obiective:

v Recunoasterea
nevoilor copiilor
in dependenta de
varstg;

v’ Practicarea
exercitiilor
dedicate copiilor;

v' Dezvoltarea
abilitatilor de
cooperare si
comunicare
copil-parinte.

Durata:
v' 120 minute

La tematica precedenta, Nevoile copilului meu, a
fost propus parintilor sa realizeze o sarcina pentru
acasa. Moderatorul listeaza lista de sarcini si adre-
seazad urmatoarelor intrebari:

intrebari de reflectie:

Ce sarcind a trebuit sd o realizeze de comun sau
pentru copil sau?

Cum a fost?

Ce am descoperit nou?

La ce nu ma asteptam?

Timp: 10 - 15 minute.

Activitatea adresata doar parintilor!

Desfasurare:

1. Activitate de grup: Cu parintele meu

[ etapa: Participantilor copii si parinti li se ofera cate
o foita colorata cu lipici pe care sunt rugati sa noteze
timp de 2-3 minute, cate 2 afirmatii:

Copii: Cu pdrintele meu as vred sa....

Pdrinti: Cu pdrintele mama/tatal meu as fi facut ...

A 1I-a etapa: Se formeaza grupuri mici (copilul/ii si
parintele) si citesc ceea ce au notat si aleg sa faca
ifmpreuna. Se alocd 15 - 20 minute.

Moderatorul ofera spatiu si materialele necesare in
dependenta de posibilitate si solicitarea participan-
tilor.

intrebari de reflectie:

Cum a fost?!

Ce a fost dificil?

Ati mai repeta acest exercitiu?
Timp: 40 - 45 minute.
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2. Activitate individuala: Capsula Timpului
Participantii parinti si copii sunt rugati sa scrie pe o
foaie emotiile pe care le trdiesc acum, ce simt fatd de
parinte/copil/ii, ce vise si dorinte de viitor au. Foile
se pliaza si se pun intr-o cutie, fara ca cineva sa vada.
La sfarsitul cursului moderatorul va returna “como-
rile”.

Timp: 10 minute.

3. Activitatea: Cum ma simt?

Scaneaza codul alaturat pentru a deschide Roata ale-
atorie "Cum ma simt” sau urmeaza link-ul®. Jocul se
poate proiecta, iar participantii pe rand sunt rugati
sa vorbeasca despre cum se simt, invartind roata.

Dacad nu exista conexiune la internet, participantii
sunt invitati sa formeze un cerc si fiecare pe rand,
prin gesturi si limbaj nonverbal sa spunad cum s-au
simtit la aceasta activitate.

Invarte

Timp: 5 minute

5 https://wordwall.net/ro/resource/8066970/cum-m%C4%83-simt
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Subiect 8

Sanatatea, securitatea si igiena copilului

g

Necesar logistic:

e Foi A4;

o Foi colorate;

e C(Calculator si
proiector.

Obiective:

v Imbunititirea
cunostintelor
parintilor despre
impor-
tanta formarii
la copii a
deprinderilor
de igiena
personald;

v’ Respectarea
normelor de
igiena zi de zi;

v’ Cunoasterea
importantei
prevenirii
imbolnavirii;

v' Dezvoltarea
abilitatilor de
comunicare.

Durata:
120 minute

Desfasurare:
1. Activitate de spargerea ghetii: Continua enun-
tul.
Participantilor li se propune sa completeze gandu-
rile de pe fise:

- Cand sunt fericit, simt ca ...

- Cand ma simt rau, simt ca ...

- Cand ma doare capul.... simt ca .....

- Cand nu am baut destuld ap4, simt ca ....

- Cand nu am méancat, simt ca ...
Participantii sunt incurajati sa spuna care enunturi
au fost mai greu de completat.
Timp: 5 - 10 minute, In dependenta de numarul de
participanti.

2. Activitate de grup: Asigurarea igienei locuin-
tei.

Participantii primesc fise colorate cu diferite afir-
matii pe care trebuie sa le plaseze pe tabla flipchart
in compartimentele:

Zilnic | Saptamanal Lunar Trimestrial

Cu ajutorul moderatorului, fisele care nu sunt la
locul lor sunt analizate si plasate corespunzator!
Exemplele se regasesc in (Fisa resursa G), dar mai
pot fi completate.
Timp: 15 minute.

3. Aplicarea chestionarului de autoevaluare:
(Fisa resursa H)

Dupa ce parintii se auto-evalueaza, moderatorul
proiecteaza chestionarul si se fac precizari la fieca-
re dintre intrebari.

Timp: 40 minute.
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4. Activitate de autoevaluare:

Fiecare parinte participant primeste cite o fisa pe
care trebuie sd noteze/expund 3 riscuri sau acci-
dente si masurile de prevenire corespunzatoare.

La ce risc se poate Accidente Masuri de
supune copilul meu? posibile prevenire

Timp: 20 minute.

5. Activitate de evaluare:

Scaneaza codul alaturat si selecteaza Carti aleatorii
"Cum ma simt”, sau urmeaza link-ul®. Proiecteaza
si ofera posibilitatea fiecarui participant sa se ex-
puna.

Cind nu
imi iese ceva

Amestecd [ Anuleaza || mparte

Timp: 5-10 minute.

¢ https://wordwall.net/ro/resource/8066970/cum-m%C4%83-simt
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Fisa resursa G

Zilnic:

se deschid geamurile pentru aerisire, se aranjeaza patul, se
sterge praful;

iarna aerisim de citeva ori pe zi, mai cu seama dimineata, cind
facem curatenie si scoatem asternutul la aer; la pranz dupa ce
am strins masa, ca sa iasa mirosul de mincare; si seara Tnainte
de culcare, ca sa respiram in timpul somnului aer curat;
aerisirea camerelor prin curent in absenta copiilor;

se spala pardoseala din hol, bucatarie, baie. Ar fi bine ca carpa
si vasul in care spalati pardoselile sa fie diferite de cele cu care
curatati camera si bucataria;

se spala vesela;

se spala obiectele sanitare si orice recipient murdar;

se duce gunoiul;

se spala mainile.

Saptaminal:

se face curatenie In intreaga locuinta;

se aspira covoarele;

se dezinfecteaza obiectele sanitare din bucatarie, baie, WC;

se scutura patul, plapuma;

se spala lenjeria de corp;

unghiile se taie cu foarfece special pentru unghii si este reco-
mandabil ca copilul sa aiba propriul foarfece;

lenjeria de pat se spala cel putin la doua saptamini;

se curatg, frigiderul.

Lunar:

se curata de praf peretii;

se curdtd podeaua, cu deplasarea mobilelor si stergerea prafu-
lui de sub ele;

se face ordine in dulapuri inclusiv in cele din bucatarie si in
rafturile din cdmara.

Trimestrial:

se face curdtenie generala foarte amanuntitd, primavara, vara
si toamna;
se spala perdelele, geamurile si tamplaria ferestrelor si usilor.
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Fisa resursa H

1. Unul din factorii care influenteaza starea de sanatate a copi-
lului este:
a) Igiena
b) Alimentatia
¢) Somnul
d) Imbricimintea
e) Ereditatea
f) Statutul social al familiei

2. Bolile conditionate de diversi microbi pot fi prevenite la copii
prin:
a) Mersul permanent la medic
b) Spalatul corect al mainilor, ingrijirea unghiilor, ingrijirea nasu-
lui
c) Igiena orala
d) Igiena la toaleta
e) Lipsa contactului cu alti copii
f) Asigurarea igienei lenjeriei
g) Asigurarea igienei imbracamintei si a incaltamintei
h) Spalarea fructelor, legumelor

3. Copilul trebuie sa-si spele mainile doar inainte de masa (de
bifat)

L] Fals sau L] Adevarat
4.Copilului i se face baie doar o data in saptamina (de bifat)
[] Fals sau [] Adevarat

5. Lenjeria copilului mic se schimba o data in saptamina (de bi-
fat)

[] Fals sau [] Adevarat
6. Copilul mic poate sa doarma intr-un pat cu parintii (de bifat)

[ Fals sau [0 Adevarat

7. Fructele silegumele rupte din propria gradina pot fi consuma-
te fara a fi spalate (de bifat)

[ Fals sau ] Adevarat

40



8. Pentru prevenirea pediculozei si altor boli scapulare, copilul

se piaptana cu:

a) propriul pieptene;

b) pieptenele mamei;

c) pieptenele altor copii din familie.

9. Pentru pastrarea danturii sanatoase a copilului e suficient:
a) sa-si clateasca gura dupa fiecare masa;

b) sa-si perieze dintii dupa fiecare masa;
c) de 2 ori in zi sa-si spele dintii cu pasta de dinti si dupa fiecare
masa sa-si clateasca gura.

10. in conformitate cu legislatia Republicii Moldova, parintii
poarta raspundere juridica pentru lipsa de supraveghere
permanenta a copiilor de varsta frageda si prescolara, si ras-
pundere penala in caz de traume si accidente.

L] Fals sau [J Adevarat

11. Un mediu lipsit de pericole pentru copil sunt:

a) zona accesibila copilului fara obiectele care l-ar putea trauma:
cutite sau alte tacamuri tdioase/ascutite de bucatarie, foarfece,
lame, creioane, pixuri etc;

b) prize protejate cu capace speciale;

c) fire electrice ascunse, inclusiv ale aparatelor de uz casnic, ele
prezinta si pericol de strangulare, dar si de electrocutare;

d) produse toxice, inclusiv cele uzuale ca sdapunul, detergentul,
cremele de ingrijire, medicamentele;

e) acces ingradit la sursele de foc/incalzire ( usa sobei, calorifere
etc.);

f) casd mare, fara usi, cu camere de supraveghere;

g) jucdrii multe pentru a mentine copilul permanent ocupat.

12. Regulile stabilite copiilor pentru asigurarea securitatii aces-
tora:
a) trebuie sa fie formulate clar, pe intelesul copiilor;
b) vor fi repetate ori de cite ori copilul va incerca sa le incalce;
c) vor fi Insotite de pedepse si sanctiuni disciplinare;
d) vor fi multe, pentru toate tipurile de pericole.
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g

Necesar logistic:

e Foi A4;

e Foi colorate;

e Calculator si
proiector.

Obiective:
v Imbunititirea
cunostintelor

parintilor despre

dis-ciplina
pozitiva;

Validarea scena-
riilor de interven-
tie fard pedepse;

v Cunoasterea
modelelor de
disciplinare la
diferite varste.

Durata:
120 minute

Subiect 9
Disciplinarea pozitiva

Desfasurare:

1. Brainstorming. Ce este disciplina?

Participantii sunt rugati sa expuna pe rand, ce
inseamna pentru ei disciplina.

Timp: 5 minute.

Moderatorul proiecteaza sau prezinta imaginea din
(Fisa resursa I) cu clarificarile specifice.

Timp: 10 minute.

2. Activitate de grup: Cu ce incepem disciplinarea
pozitiva?

Participantii se grupeaza 3-5 persoane, primesc fise
cu cate o regula a disciplinarii pozitive pe care o ana-
lizeaza 1n grup, apoi o explica celorlalti colegi.

Fisa 1. Stabilim reguli generale. Un bun inceput
poate porni de la 4 - 5 reguli de familie. Regulile de
familie ar putea fi lucruri de genul:

- Ne vorbim frumos reciproc;

- Avem grija unii de altii;

- Toata lumea ajuta la treburile casnice;

- Avem grija de propriile noastre lucruri.

Odata ce regulile au devenit o obisnuint3, ele pot fi
inlocuite cu altele. Cand copiii sunt de varsta scolara
si mai sus, ei pot fi implicati si in decizii mai impor-
tante.

Fisa 2. Spune-i copilului care sunt asteptarile de la
el. Copiii fac ceea ce vad ca face adultul. Arata-i copilu-
lui comportamentul care ti-ar place sa-l faca. Astfel il
ajuti sa invete. De exemplu, daca doriti ca copilul dum-
neavoastra sa se aseze sa manance, asezati-va si man-
cati Impreuna. Mesele de familie il pot ajuta sa invete
acest comportament.

Fisa 3. Lauda copilul pentru comportamentul
bun. Lauda este atunci cand spui copilului ceea ce iti
place la el sau comportamentul sau. Cand copilul este
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laudat pentru comportamentul sau, cel mai probabil
cd va dori sa repete acest comportament. Este impor-
tant sa precizati pentru ce-1 laudati. Lauda descripti-
va este atunci cand spuneti copilului exact ceea ce va
place. Este bine sad incurajati buna purtare. De exem-
ply, ,,imi place foarte mult cum folosesti ,te rog” si
»~multumesc”.

Fisa 4. Stabiliti limite si consecinte clare. Odata cu
stabilirea regulilor, decideti si consecintele pentru
incdlcarea lor. Cand utilizati consecintele in acelasi
mod si pentru acelasi comportament, copilul stie la
ce sa se astepte. Si adultii se confrunta cu consecin-
te pentru actiunile lor, intr-o multitudine de medii.
De exemplu, o consecinta pozitiva pentru ca-si face
munca mai bine este ca poate obtine o marire de
salariu. Daca nu-si face treaba, consecinta poate fi
concedierea. Ideea este cd nu se poate de evitat con-
secintele, iar asta da sens faptului ca parintii sa pre-
gateasca copiii de mici.

intrebari de reflectie:

Ar fi greu de aplicat aceste recomanddri?
De ce avem nevoie pentru acest lucru?

Timp: 40 minute.

Nu exista copil rau, ci doar
comportament neadecvat.

In loc sa ii spui copilului ca a gresit,
arata-i cum sa corecteze situatia.

Disciplina pozitiva se bazeaza pe incurajare,
imputernicire si respect reciproc.

3. Activitate de evaluare:

Participantii sunt rugati sa expuna pe rand cu ce
merg azi acasa, referindu-se la ce a fost nou sau au
invatat de la aceastd activitate.

Timp: 5 minute.
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Sub virsta de un an, copiii nu
deosebesc cu adeviirat binele
de riu i nu fac lucruri ca si
fie ,,obraznici”, Multe dintre
comportamentele lor sunt
pentru a testa ce poate face §i
pentru a vedea ce se intdmpla

atunci cénd face acele lucruri.

Daci copilul te trage de pir,
ai putea spune ,,nu e bine” si
aratd-i cum sd ating usor
parul.

Probabil, vei avea nevoie si
faci acest lucru in mod
repetat, deoarece, copilul ar
putea s nu-si aminteasci de
la o perioada la alta.

Fisa resursa I

La aceastd varsti, copii |
incep si infeleagi ceva mai
mult despre cauzi si efect.
Copilul ar putea face ceva
pentru a obtine o reactie -
de exemplu, sd arunce
alimente sau si facd un
acces de furie.

Pedepsirea sau
consecintele negative nu
functioneazi, pentru cil ei
nu infeleg ce au facut
gresit. Ei au nevoie de
ingrijire, ciildura gi
dragoste, astfel incit, si se
simta in siguranta.

De la virsta de trei ani, cei
mai multi copiii au o bund
ntelegere a ceea ce este un
comportament acceptabil
si ce nu este.

De asemenea, prescolarii
ncep sa petreacd mai mult
timp departe de casd

(la gridini(d, terenuri de
joacd), astfel incit, ei au
mai multe ganse si testeze
comportamente social
acceptabil.

Copii de virsti scolari
stiu cum si se comporte
in diferite locuri - de
exemplu la scoald,
acasil sau la biblioteci.
Dar, ei mai au nevoie ca
pilrintele sil le
reaminteascd despre
limite i recompense.

Se sugereaza vizionarea filmuletul "0 poveste de viata emotionanta
despre bunatate si fapte bune” din link”

7 https://www.youtube.com/watch?v=j4MLTRKaNxs
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Subiect 10

Adolescenta - varsta contestatiei

g

Necesar logistic:

e FoiA4;

e Foi cu lipici;

e Foisitabla
flipchart;
Markere;
Calculator si
proiector.

Obiective:

v Cunoasterea
particularitatilor
de dezvoltare ale
adolescentilor;

v Conturarea
portretului unui
adolescent;

v intelegerea con-
duitei revoltei la
adolescenti.

Durata:
120 minute

Desfasurarea activitatii:

1. Lucru in grupuri: Portretul unui adolescent
Grupul de participanti este impartit in 2-3 echipe.
Fiecare echipa va primi cate o foaie de flipchart si
markere pentru a face portretul unui adolescent asa
cum il vad parintii. Fiecare isi prezinta portretul im-
preuna cu calitatile selectate.

La finalul activitatii se va face un desen comun in
care sunt adaugate calitatile mentionate de catre
toate echipele.

Timp: 10 - 15 minute.

2. Activitate de realizare a sensului:
Moderatorul face urmatoarele precizari:

De ce adolescentii sunt dificili?

1. conduita revoltei - adolescentul refuza sistematic
si ostentativ ceea ce a invatat sau a fost obligat sa In-
vete; el adopta atitudini negativiste, contrazice fara
temei, ironizeaza, utilizeaza un limbaj iesit din co-
mun, de multe ori agresiv;

2. conduita inchiderii in sine - se interiorizeaza,
se izoleazd, aspecte care determind indepartarea de
societate;

3. conduita exaltdrii si a afirmarii - adolescentul
cauta confruntarea cu altii pentru a-si verifica
calitatile fizice si intelectuale, adopta atitudini
extreme fatda de tot ceea ce dispretuieste sau con-
corda cu atitudinile sale.

De ce Adolescentul crede ca nu este inteles sau

care sunt provocarile adolescentului?

e Cine sunt eu? Ce raspuns pot sa dau la aceasta in-
trebare, avand in vedere in primul rand asumarea
noilor roluri sociale si sexuale?

45



e Sunt o persoand normala? Altfel spus, In ce ma-
surd ma incadrez intr-un anumit grup pe care eu
(sau altii, a caror opinie conteaza pentru mine) il
consider(d) ,normal”?

e Sunto persoana competenta? Sunt oare capabil sa
realizez ceva care este valorizat de catre parinti
mei, de catre cei de aceeasi varstd cu mine, de so-
cietate in general?

e Sunt iubit? Si, mai ales, Sunt demn de a fi
iubit? Altfel spus, ar putea cineva sa ma iubeasca
(In afara de proprii mei parinti)?

Timp: 30 minute

3. Activitate de evaluare:

Fiecare participant va primi cate 3 foi cu lipici pe

care va scrie:

Un lucru nou pe care I-am invdtat azi?

Cum voi reactiona pe viitor in comunicarea cu

adolescentii?

Ce as dori sa mai aflu referitor la perioada

adolescentei?

Participantii citesc pe rand cele scrise si le lipesc pe

peretele cu evaluarea sesiunii.

Timp: 20 minute
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