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Introducere

Acest ghid isi propune s& aduca in prim plan aspecte de baza legate de necesitétile copi-
ilor, tinerilor si personalului care lucreaza in sistemul de protectie al copilului - educatori,
pedagogi, asistenti sociali, psihologi, autoritdti locale/teritoriale, etc. Cateva dintre cele
mai importante aspecte tin de obiectivele si nevoile specifice de dezvoltare ale copiilor,
suport oferit parintilor prin dezvoltarea si organizarea programelor parentale, integrarea
sociald in scoald, relatia cu comunitatea, pregatirea pentru viata independentd a tinerilor
etc. Modul de abordare si interventie a specialistilor trebuie sa fie adaptate astfel incat sa
raspunda la nevoile si cerintele care sunt in continua schimbare, ceea ce presupune ca atat
formarea specialistilor cit si a parintilor trebuie sd fie o prioritate pentru a putea sprijini
copilul in mod eficient in procesul de integrare sociald, educationala si a gasi solutiile po-
trivite pentru situatiile dificile cu care acesta se confrunta. Doar atunci cand lucrurile sunt
realizate in parteneriat, prin cooperare, in interesul superior al copilului, pot fi dezvoltate
servicii corespunzatoare si diversificate, pot fi aduse inovatii, pot fi impartasite resurse si
experiente pentru a imbundtati constant pregatirea specialistilor din domeniul social si a
parintilor in scopul oferirii copiilor un mediu de dezvoltare si invdtare cat mai prielnic.

Ghidul de fatd, este destinat specialistilor care lucreaza in sistemul de protectie al copi-
lului - educatori, pedagogi, membrilor echipelor intra-scolare asistenti sociali, psihologi,
autoritdti locale/teritoriale si respectiv parintilor. Astfel, lucrarea este structuratd in 3
capitole, in care sunt expuse lucruri practice legate de dezvoltarea abilitatilor de trai
independent a copiilor din centrele de plasament, aspecte de baza ce tin de psihologia
copilului utile oricdrui specialist care lucreaza cu parintii pentru a le dezvolta abilitati
parentale si nu in ultimul rand validarea resurselor asistentului social si prezentarea
instrumentelor de monitorizare si de lucru cu familia si copilul. Cu toate ca in aceasta
lucrare se regaseste si o parte teoreticd, totusi datorita recomandarilor si materialelor
practice care pot fi aplicate de céatre lucratorii centrelor de plasament si oricare alt spe-
cialist in procesul de incluziune socio-educationald a copiilor in situatie vulnerabila, ea
este totusi conceputd mai mult ca o lucrare practica.



Asociatia Obsteascd PRODOCS, incd de la fondarea sa din 2007, a avut drept preocupare
majord asigurarea oportunitatilor egale pentru dezvoltare, educare si incluziune sociala
a copiilor in situatie vulnerabild. Editarea Ghidului practic privind incluziunea socio-edu-
cationald a copiilor in situatie vulnerabild din Centrele de Plasament Temporar este po-
sibild datorita suportului financiar oferit de Fundatia pentru Copii Pestalozzi, Elvetia, in
cadrul proiectului ,Incluziunea socio-educationala a copiilor din centrele de plasament:
de la Vulnerabhilitate la Incluziune”, implementat in perioada 2020 - 2022 in 7 Centre de
plasament din 6 raioane ale tarii (Anexa 1) dupa cum urmeaza:

Centrul de Reabilitare si Integrare Sociala, Anenii Noi;
Centrul de asistentd specializatd si plasament temporar ,Epitrop” Calarasi;
Centrul de plasament ,Brindusa”, Hancesti;

Centrul de asistenta specializatd si plasament temporar ,incredere”,
Stefan Voda;

Centrul de plasament ,Aproape de tine”, Telenesti;
Centru pentru copii separati de parinti ,Caldura Casei”, Drochia;

Centrul de plasament ,Olanesti”, s. Olanesti, raionul Stefan Voda.

Scopul proiectului este de a contribui laimbunatatirea accesului la educatie de calitate pen-
tru copiii aflati in situatie vulnerabila si sporirea sanselor lor de incluziune in comunitate.
Proiectul se bazeaza pe 4 programe, dupa cum urmeaza:

1.

Program destinat copiilor ,din cele 7 Centre de plasament incluse in proiect, care
urmareste dezvoltarea abilitatilor de viatd si cariera a acestora, precum si creste-
rea performantei scolare.

. Program destinat périntilor si/sau familiilor extinse ale copiilor din cele 7 Centre

de plasament pentru copii, avand ca scop dezvoltarea abilitatilor si cunostintelor
de ingrijire si protectie a copiilor lor.

. Program destinat profesorilor din cele 10 institutii de invatdmant partenere pro-

iectului si care are ca scop consolidarea cunostintelor, atitudinilor si practicilor in
domeniul educatiei incluzive si lucrului cu copii din grupurile vulnerabile.

. Program orientat spre consolidarea cunostintelor si competentelor echipelor mul-

tidisciplinare din raioanele partenere in monitorizarea accesului copiilor la edu-
catie de calitate in perioada post-plasament precum si monitorizarea acestora in
perioada post-plasament.



APITOLU

01

Dezvoltarea abilitatilor de trai
independent copiilor
din centrul de plasament

1.1 Aspecte cheie privind dezvoltarea abilitatilor de trai
independent

Abilitatile de trai independent reprezintd abilitati din viata cotidiana de care toti oamenii
au nevoie pentru a participa cat mai deplin, mai independent cu putintd, valorificand
potentialul in cadrul familiei, gradinitei/scolii, comunitatii.

Pentru a se putea descurca cat mai independent in viata de zi cu zi, copiii trebuie sd
dobéndeasca o serie de competente cross-culturale, care ar trebui exersate in cadrul
tuturor ariilor curriculare dar si inafara gradinitei sau scolii. Competentele pe care le
dezvolta fiecare copil acoperd toate domeniile de dezvoltare ce asigura o dezvoltare ar-
monioasd, astfel copilul va avea competente si deprinderi cognitive sau de cunoastere;
de comunicare si relationare; competente de realizare a actiunilor practice, de confectio-
nare, pregatire, autoservire; de exprimare emotionala. Echipa de cercetatori si practicieni
romani care a elaborat Proiectul de curriculum pentru copiii cu dizabilitati, cu sprijinul
UNICEF Romania, include in aceasta listd de abilitdti si competente care urmeaza sé fie
dezvoltate si cateva cross-culturale:

« deprinderile psihomotrice de baza (organizare si orientare spatio-temporald,
mobilitate, deprinderi de motricitate find, deprinderi de pozitionare corectd, de
utilizare a mijloacelor auxiliare de deplasare);

- abilitdtile de autonomie personal si sociala (imbrdcare/dezbrécare; alimenta-
re; igiend personald; deprinderea unor reguli de actiune si comportament in grup;



deprinderea unor activitati cotidiene, precum pregatirea mesei, realizarea cum-
paraturilor; folosirea obiectelor de uz casnic etc.);

- abilitatile de auto-control emotional si comportamental (control emotional in si-
tuatii noi, necunoscute, evitarea comportamentelor de automutilare, evitarea re-
actiilor experimentale agresive, inadecvate din punct de vedere emotional etc.);

- abilitatile de organizare si petrecere a timpului liber (comunicarea preferintelor
si a optiunilor; alegerea activitatilor de timp liber si implicarea in astfel de activi-
tati; selectarea si interpretarea informatiei din mass-media)'.

De foarte multe ori atunci cand copilul a petrecut o perioadd de timp intr-un centru de
plasament sau institutie rezidentiald, specialistii din institutie, iar mai tarziu si educato-
rii, cadrele didactice se concentreaza pe intarzierile de ordin fizic, cognitiv, in aspect de
comunicare, generate de existenta unei tulburari de dezvoltare sau a dizabilitatii, si, pana
una-alta pare a fi un lucru firesc. Adultii sunt absorbiti de descoperirea a cat mai multe
posibilitati de recuperare medicald, kinetoterapeuticd, logopedicd, pedagogica etc. pen-
tru copil, iar ignorarea aspectului de autonomie personald atat pe termen scurt, cat si pe
termen lung pare a fi o reguld pentru multi specialisti si parinti. Cand copilul este mic,
specialistii, ingrijitorii, parintii sunt tentati sa ajute permanent copilul - sa se imbrace,
sd se spele, sd manance, sa meargd la toaletd, sd gateascd in locul lui. Este si mai usor
si mai repede sa faci in locul copilului si sa gandesti ca are tot timpul inainte sa invete
toate aceste lucruri, dar mai tarziu. Si este mult mai greu sa stai deoparte si sd astepti
pana cand piciul va incerca s& facd aceste lucruri de unul singur. La fel e si cu aspectul
de socializare, care suferd mult din aceeasi cauza. In institutiile rezidentiale dar si in cel
de zi adesea este angajat personal auxiliar pentru realizarea multor activitati si sarcini
de ingrijire si deservire a copiilor.

Dorinta de a ajuta uneori poate deveni un impediment serios pentru dezvoltarea inde-
pendentei copilului. Lipsa abilitatilor de autoservire nu-i permite copilului sa ia parte de-
plind la activitatile de autodeservire, activitatile scolare si extrascolare, sa se integreze
in clasa iar mai tarziu in societate. Abilitatile adecvate de igiend si de imbracare sunt
importante pentru ca o persoand sa fie acceptata de semenii séi. In cele din urma, lipsa
abilitatilor de autonomie personald nu-i permite sau face dificil procesul de a gasi prie-
teni si parteneri de viatd, o locuintd, un loc de muncd, adica sa se descurce in mod sigur
si in viata sociald. ,Dobandirea abilitatilor de autoservire semnalizeazd inceputul inde-

' Pasi spre educatia incluziva in Romania. Coord. Vrasmas E., Nicolae S., Vrasmas T. UNICEF Roma-
nia, RENINCO. Bucuresti: 2008, pp. 78-81.



pendentei fata de parinti. De asemenea, aceste abilitati sunt esentiale pentru mentine-
rea sanatatii fizice a copilului si pentru reducerea dependentei” (Snell & Farlow, 1988)2.

Adesea ingrijitorii sau parintii sunt atat de preocupati de ingrijirea copilului, ca nu re-
usesc sd observe si s@ constientizeze diferentele de varsta care survin in dezvoltarea
acestuia si abilitatile care apar sau ar putea sa apard, cu un mic sprijin din afara. Am
cunoscut parinti care nu-si puteau imagina cum copilul lor de 14 ani cu tulburari din
spectrul autist, spre exemplu, ar putea fi Idsat sa-si serveascd masa (sa pregdteascd ve-
sela, sd-si pund in farfurie, sa taie bucatele, poate la inceput cu un cutit de plastic etc.),
sa-si pregateasca chiar bucate mai simple, sd-si ordoneze hainele si sd le pregateasca
pe cele pentru urmatoarea zi. Pdrintii erau ferm convinsi ca activitatea nu-i va reusi co-
pilului, pentru ca ,el se enerveaza, nu are atata rabdare ,Eu nu-I pun s& faca asa ceva”.
Raman surprinsi cand se conving cd dobandirea independentei in autoservire de catre
copilul lor este posibild, ba s-ar putea chiar sa fie una dintre cele mai usoare sau placute,
de ce nu, arii de dezvoltare, in care sd inregistreze progrese vizibile.

Copiii cu dezvoltare armonioasd, ce se educd in familie invatd deprinderi de autoservire,
imitand al{i copii si pe parintii lor sau alti adulti. Pentru unii dintre copii, inclusiv cei cu
dizabilitati severe, invatarea prin observare si imitare este foarte dificila, astfel ca aceste
abilitati trebuie sd fie invdtate sistematic prin exersare. Pentru a dobandi aceste abilitati
importante, copiii cu dizabilitati severe au nevoie de un program educational sustinut,
care sa aiba loc atat acasa/ in centrele de plasament cat si in scoala.

in general, in cazul copiilor cu dizabilitati suntem tentati s& oferim cat mai multd asis-
tenta de diverse genuri: sociala, pedagogica, psihologica, kinetoterapeutica, logopedica
etc. Totusi, in unele cazuri acest ajutor, fiind oferit din cele mai bune intentii, poate deve-
ni un impediment pentru dezvoltarea copilului si pentru incluziunea lui social reusita. De
fapt, incercdm sd oferim cat mai multe servicii pentru a sprijini incluziunea persoanei,
prin aceasta grijd, insa, creand tot mai multe bariere, pentru cd: nu-i oferim timp suficient
sd comunice cu semenii ("copilul trebuie s meargd la logoped, are exercitii de recu-
perare”); nu-l [dsdm sa participe la o anumita lectie ("mai bine sd meargd in centrul de
resurse sa mai invete o literd cu cadrul didactic de sprijin”); nu-i lasdm sansa de a merge
cu copiii intr-o excursie ("el totuna este in scaun rulant, mai bine se ocupa o data in plus
cu kinetoterapeutul”) si lista de argumente poate continua.

2 Anderson Samuel R., Marcus A. L., Thomeer M. L., Abilitatile de autoservire la persoanele cu au-
tism. Bucuresti: Ed. Frontiera, 2013, p. 17.



1.2 Dezvoltarea competentelor de trai independent

Ideea de baza la conceptualizarea interventiilor pentru satisfacerea nevoilor de dezvol-
tare ale copilului consta in a oferi ceea ce-i trebuie la moment si in conditii firesti pentru
existenta lui. lata de ce tot mai mult se incurajeaza dezvoltarea serviciilor de sprijin in
institutiile pe care le frecventeaza copilul si mai putin in anumite centre de recuperare,
decét doar in cazurile speciale; in conditii de casd, acolo unde copilul isi petrece majori-
tatea timpului, si neapdrat cu implicarea familiei sau a adultului ingrijitor.

Un program de interventie personalizat pentru un copil ce a fost educat intr-un mediu
nefavorabil neaparat ar trebui sa includa obiectivul de formare/dezvoltare a abilitatilor
de viata independenta. Activitatile specifice realizate in acest sens s-ar referi la for-
marea/dezvoltarea:

« abilitatilor de autonomie personala (de autoservire, igienico-sanitare, de autoin-
grijire, de a avea grija de bunurile proprii (de exemplu, aranjarea patului, spalarea
hainelor));

« deprinderi practice (abilitati de lucru in bucatarie, de ingrijire a locuintei);

« abilitati de comunicare (in cadrul grupului, in afara grupului);

« abilitati de socializare (in spatiu public inchis, in spatiu public exterior).

Pentru obtinerea competentelor si deprinderilor de trai independent e nevoie de acordat
atentie la cateva momente importante:

P Participarea activa a copiilor in procesul de planificare.

Cand vorbim de pregatirea pentru viata si de incluziunea educationald a copiilor din
grupuri vulnerabile sau a copiilor cu dizabilitati, principalul concept pe care se va baza
interventia trebuie sa fie impreuna, ceea ce semnifica o participare activa chiar de la
elaborarea planului de interventie. Cu cat copilul are mai multe dificultdti de dezvoltare
sau cu cat e mai mare gradul de profunzime al dizabilitatii, cu atat este mai mare riscul
de a se decide in favoarea unui program educational pentru copil, fara a fi intrebat prota-
gonistul ce-si doreste. In aceast3 situatie copilul este mai dificil de inteles sau se crede
ca el nu poate decide asupra unor astfel de momente. Sarcina noastra consta in a vedea
cum putem implica persoana cu dizabilitati in viata cotidiand, cea scolard, sociald, asi-
gurandu-i un trai cat mai independent.

Chiar si in pofida faptului ca unii copii cu tulburari profunde si asociate ce prezinta pu-
tine abilitati ce i-ar asigura o anumita independenta personala este important de luat in
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consideratie parerea celui care urmeaza sa fie ajutat. Deoarece viata este constituita din
mai multe activitati de rutina zilnica, pe care copilul le realizeaza cu dificultate sau nu
le poate realiza de multe ori de unul singur, in aceste situafii el necesita s fie asistat.

EXERCITIU

Ganditi-va la una din activitdgtile de rutindg pe care o realizim zilnic si anume,

spalatul dintilor. Raspundeti la urmatoarele intrebdri:

- In ce perioadd a zilei facem acest lucru? Vor exista atat rdspunsuri comune
(dimineata si seara), cat si individuale (de fiecare datd dupd luarea mesei, spre

exemplu);
- Ce apa folosim? Raspunsurile pot fi diferite: apd caldd, rece;
- Ce gen de solutii de curdtat obisnuim sd folosim? etc.

Imaginati-va situatia in care nu va puteti peria dintii de unul/una singur/-G si

cineva va realiza acest lucru in locul Dumneavoastrd. Cum v veti simti?

Concluzie: Pentru ca, copilul s realizeze cu placere actiunea spdlatul dintilor e
important sa-l implicam activ in planificare: Cand se spala? Cu ce se pasta se

spald? Ce periuta foloseste?

Intrebarile care ne preocup in aceastd situatie sunt: Cum ii oferim copilului s aleaga,
chiar si in realizarea activitatilor de rutind? Cum ne dam seama ca ii place sau nu? Pare
a fi un lucru dificil, dar si simplu in acelasi timp. Este important:

+ s& intrebam de fiecare datd dacd are nevoie de ajutorul nostru si care ar fi el

anume;

+ s&-i oferim mai multe modalitati, activitati, dintre care sd aleaga.
Astfel vom evita aparitia unor comportamente secundare nedorite, ca modalitati de pro-
test din partea unui copil care nu poate comunica direct cd nu-i place ceva sau nu se
simte confortabil intr-o anumita situatie.

p Prioritizarea si functionalitatea obiectivelor de interventie

in lucrul cu copiii din grupuri vulnerabile sau cu dizabilitati este important s& se identi-
fice domeniile si abilitatile prioritare pentru care se vor stabili obiective, care, de fapt,



vor constitui finalitati relevante pentru copil si adullii ce-l ingrijesc. De asemenea, in
dezvoltarea acestor obiective se va tine cont de punctele forte ale copilului, adica de
existenta resurselor dar si de faptul cd aceasta deprindere sa fie semnificativa pentru
copil. in masura in care nu reuseste sa le dobandeascé, va exista problema ca cineva sé
ii ofere acest suport. De asemenea, se va urmdri dacd abilitatea poate fi aplicata in mai
multe situatii, daca copilul este implicat in activitatea respectiva in mod frecvent, cat
de usor se integreaza abilitatea invatata in contextul activitatilor si al rutinelor zilnice.

EXERCITIU

Unii copii au camera lor in permanentd dezordine: haine aruncate, sosete mur-
dare si desperecheate, caiete si cdrti printre haine, uneori si resturi de madncare ]
in aceeasi grdmadai.

In acest context cand vorbim cu copilul de mentinerea camerei in ordine priori-
tate devine sd invete sd pund lucrurile la locul lor.

Practic cum se realizeazd aceasta?
*  Punem cuiere la indemdana copilului ca sd-si poatd atarna hainele. Discu-
tati cu el unde e mai comod a fi instalat cuierul.
*  Aducem cutii pentru diferite obiecte (ex. pentru jucdrii, pentru rechizite).
*  Fixdm un raft sau improvizam un raft pentru cdrti si caiete.

Atentie! Implicati copilul in gdsirea solutiilor si nu impuneti ideile ce tin de gustul
nostru. Discutiile trebuie sd fie pe un ton prietenos.

Odatd ce a realizat ordonarea lucrurilor, mdcar si partial, apreciati efortul si
rezultatul.

Astfel sansele ca acest comportament sd se repete creste.

» Analiza rutinelor

Rutinele oferd posibilitatea formdrii/dezvoltarii unor abilitati in contexte naturale, usu-
rand acest proces si intelegerea de catre copil a necesitatii realizdrii anumitor actiuni.
De exemplu, momentul potrivit pentru a invata copilul cum sa-gi puna haina pe el este

3 Psihopedagogie speciala: modele de evaluare si interventie. coord. A. Rosca. Polirom: lasi, 2015,
pp. 201-202.
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acela cand vrea sd iasd afard: va participa la imbrdcare si o va face cu mult spor, pentru cd
va manifesta dorinta de a merge cat mai repede la plimbare. Apoi abilitatile urmarite vor
putea fi consolidate si in cadrul unor activitati special-orientate in acest sens (sedinte
de terapie ocupationald, spre exemplu).

p Realizarea rutinelor in context *

in timp ce copilul se afl4 in servicii (centru de plasament, centru de zi sau altele) dez-
voltarea unor rutine face parte din obiectivele programului de reabilitare si interventia
poate fi integratd in programul si activitdtile zilnice. Se porneste de la premisa ca un
copil isi formeaza mai lesne niste abilitati, dacd ele fac parte din viata lui de zi cu zi si
el este pus in situatia de a le aplica continuu. Astfel sporim si participarea lui activa in
actiuni practice.

P Pasi de urmat in realizarea matricei rutinelor

+ Se listeazd obiectivele de interventie.

+ Se listeaza activitatile zilnice; aici existd timp suficient si flexibilitate pentru a se
reusi atingerea obiectivelor.

+ Pentru fiecare obiectiv de interventie se selecteaza activitatea specificd ce va
facilita realizarea obiectivului.

+ Pentru fiecare activitate selectata sunt propuse 2-3 strategii care incurajeaza
participarea copilului in activitate.

Includerea obiectivelor in rutina zilnica ofera copilului oportunitati multiple pentru a
exersa comportamentul-tintd, inclusiv pentru a practica abilitatile in formare cu diferite
persoane pe parcursul intregii zile.

Rutina zilnicd sau situatiile cotidiene sunt un prilej bun pentru a ajuta copilul sd-si insu-
seasci diferite abilitati. in acest sens sporeste si rolul parintilor sau ingrijitorilor in dez-
voltarea copilului, pentru ca: sunt in contact direct si aproape permanent cu copilul; sunt
motivati sd insiste in invatarea unor comportamente; pot interveni frecvent pe parcursul
zilei si pot crea momente speciale pentru atingerea obiectivelor. Avantajul cel mai mare
al utilizarii situatiilor cotidiene il constituie interactiunea fireascd care are loc intre copil
si parinti, mediul comunicativ din familie.

4 Psihopedagogie speciala: modele de evaluare siinterventie. coord. A. Rosca. Polirom: lasi, 2015, p.
202.



P De ce situatiile cotidiene sunt importante pentru invatare?

Pentru ca:

au loc intr-un mediu firesc si obisnuit pentru copil;

au loc de céteva ori pe zi, repetarea lor fiind suport pentru invatare;
au loc zilnic, se repeta si devin familiare copilului;

reprezintd momente de influentare reciproca fireascg;

incurajeaza copilul sd fie activ, s@ se bazeze pe propriile forte;
sporesc increderea copilului in sine;

pregatesc copilul pentru a fi independent la scoald, in viata sociald, adulta®.

Urmeaza doar sa sprijinim parintii/ingrijitorii in a folosi rutina zilnica ca pe un prilej favo-
rabil pentru a-si invata copilul sa fie cat mai independent.

p Comportamente favorabile pentru dezvoltarea independentei copilului

Parintele sau ingrijitorul observa copilul;
Acorda intreaga sa atentie situatiei in care este implicat cu copilul;

Se ageaza la acelasi nivel cu copilul; capteaza atentia copilului, spunandu-i pe
nume si atingandu-l inainte de a-i vorbi si stabileste un bun contact vizual;

li vorbesti copilului despre ceea ce face; foloseste un limbaj accesibil, adica clar
si simplu;

Alege activitati care sa-i placa copilului;

Implicd 1 copilul in variate activitati, incurajandu-l sa facd singur diverse lucruri
prin imitare;

Apreciaza pozitiv orice initiativa, rezultat obtinut de copil;

Interpreteaza mesajele nonverbale ale copilului, dandu-le sens;

Se intereseazd de ceea ce vrea sa spuna copilul si-i raspunde imediat si adecvat;

Calitatea relatiei stabilite intre parinte si copil are o importanta fundamentala in dezvol-
tarea copilului.

5 S&comunicam cu placere. Coord. E. Vrasmas. UNICEF si RENINCO. Bucuresti: Editura Alpha MDN,
2002.
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1.3 Secvente de program dezvoltat siimplementat
cu suportul AO PRODOCS. Cum are loc
formarea/dezvoltarea abilitatilor de autonomie personala

in demersul de elaborare a unui program pentru formarea/dezvoltarea abilitatilor de
autonomie personala a copiilor din grupuri vulnerabile si cu dizabilitati, specialistii din
centrele de plasament - partenere asociatiei PRODOCS, au inclus domenii de dezvoltare
cum este autoservirea si autoingrijirea, independenta in comunitate si comportamentul
social. Aceste abilitati odata invatate contribuie la pregatirea pentru un trai independent
in comunitate. Pentru fiecare domeniu au dezvoltat subiecte specifice, ce pot constitui
baza unui program de pregdtire pentru viatd independentd a copiilor care beneficiaza de
serviciile centrelor de plasament. Abilitatile nominalizate sunt realizate prin parcurgerea
programului cu urmatoarele parti si tematici:

constientizarea de sine poate face referire la aspecte precum constientizarea
propriului corp, cunoasterea functiilor de baza ale diferitor parti ale corpului, re-
cunoasterea persoanelor apropiate, constientizarea diverselor senzatii (durere,
frig, foame etc.) si denumirea/indicarea lor prin semne;

deprinderi igienice si educatie pentru sanatate si securitate personald, aspecte
precum cunoasterea obiectelor de toaletd si a modului de utilizare, formarea
deprinderilor igienice, dezvoltarea interesului fata de propria persoana si a grijii
pentru aspectul personal, pentru sdnatate, intelegerea riscului de accidente;

abilitati de autoservire, aspecte precum recunoasterea si denumirea/indicarea
obiectelor de imbracaminte si incdltdaminte, exersarea imbracérii/dezbracarii,
incheierii nasturilor, capselor etc., intretinerea imbracamintei si incadltamintei
(curatat, spalat, calcat), sortarea corecta a acestora (dupa anotimp, sex, varsta);

abilitati de comunicare constructiva si deprinderi sociale, aspecte precum cu-
noasterea strategiilor de solutionare a conflictelor, exersarea deprinderilor de
comunicare constructiva, deprinderilor de a lucra in echipd, de a colabora si a
negocia. Cunoasterea aspectelor de gestionare a timpului;

orientarea vocationala si alegerea profesiei, aspecte precum constientizarea
potentialului personal, a punctelor forte si slabe. Cunoasterea profesiilor vizi-
tand diferite organizatii, intreprinderi, profesionistii la locul de munca;

rolului femeii si a barbatului in societate, aspecte precum cunoasterea rolului
femeii si a barbatului in societate, initiere in problemele ce apar intre baieti si
fete, cai de solutionare a divergentelor.



Desigur, aceste abilitati vor fi dezvoltate gradual, in dependenta de potentialul si nevo-
ile copilului. Unele din aceste deprinderi pot sd nu fie accesibile unui copil cu anumite
dificultati. Bundoard, nu fiecare copil cu dizabilitdti severe va fi capabil sa invete sa se
deplaseze de unul singur de acasé la scoald si invers.

Tematici propuse pentru realizarea activitatilor de formarea/dezvoltarea abilitatilor de
autonomie personala a copiilor din grupuri vulnerabile

Constientizarea de sine

(constientizarea propriului corp, cu-
noasterea functiilor de baza ale dife-
ritor parti ale corpului, recunoasterea
persoanelor apropiate, constientiza-
rea diverselor senzatii (durere, frig,
foame, etc.). lar pentru copiii cu de-
ficientd de dezvoltare - denumirea/
indicarea lor prin semne, imagini.

Dezvoltarea deprinderilor de igiena
si educatie pentru sanatate si securi-
tate personala (cunoasterea obiecte-
lor de toaleta si a modului de utilizare,
formarea deprinderilor igienice, dez-
voltarea interesului fatd de propria
persoand si a grijii pentru aspectul
personal, pentru sanatate, intelegerea
riscului de accidente).

Dezvoltarea abilitatilor de autoser-
vire (recunoasterea si denumirea
obiectelor de imbracaminte si incal-
taminte, exersarea imbrdcarii/dez-
bracarii, incheierii nasturilor, capselor
etc., intretinerea imbracamintei si
incaltamintei (curdtat, spalat, calcat),
sortarea corectd a acestora (dupd
anotimp, varsta, etc)).

Reguli de aranjare a mesei, implica-
rea in pregdtirea hranei

Subiecte

Cine sunt EU?

Sdnatatea si siguranta mea si a
celorlalti

Emotiile mele: cum le recunosc si
le gestionez

Auto-controlul si stima de sine

Importanta igienei pentru sana-
tate

Igiena corpului, regimul si respec-
tarea lui

Produse igienice: diversitate/
necesitate

Cunoasterea pericolelor si protec-
tia de pericole

imbrécaminte potrivitd dupa
anotimp
Preferintele personale

Imbracaminte pentru fete si
imbracaminte pentru baieti

Ingrijirea imbracamintei si
incaltamintei

Aranjarea mesei

Pregatirea unor meniuri simple
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Dezvoltarea abilitatilor de comunica-
re constructiva si deprinderi sociale

(cunoasterea strategiilor de solutio-
nare a conflictelor, exersarea deprin-
derilor de comunicare constructiva,
exersarea deprinderii de a lucra in
echipd, de a colabora si a negocia).
Cunoasterea aspectelor de gestiona-
re a timpului.

Orientarea vocationala si alegerea
profesiei

(Constientizarea potentialului per-
sonal, a punctelor forte si slabe. Cu-
noasterea profesiilor vizitand profesi-
onistii la locul de muncd).

Egalitatea de gen

(cunoasterea rolului femeii si a barba-
tului in societate, initiere in probleme-
le ce apar intre bdieti si fete, cdi de
solutionare a divergentelor).

Comunicarea si relationarea ar-
monioasa cu adultii si semenii

Deprinderi de comunicare, ascul-
tare, cooperare, empatie

Stabilirea relatiilor prietenoase in-
tre semeni,

Relationarea armonioasa cu adul-
tii si semenii
Modalitati creative de solutionare
a conflictelor

Cooperarea si negocierea in viata
cotidiana

Atitudine pozitiva
Lucru in echipa
Managementul timpului

Dezvoltarea creativitatii la copii

Orientarea profesionald (pentru
copii din clasele 7-9)

Proiectarea carierei profesionale
(pentru copii din clasele 7-9)

Organizarea unei vizite la un agent
economic/fabrica din localitate

Ce sunt stereotipurile si rolurile de
gen?

Promovarea relatiilor sanatoase
de egalitate intre semeni

Problemele legate de pubertate



in perioada 2020-2022 s-au realizat anual cate 12 activitdti formare/
dezvoltare a abilitatilor de autonomie personald a copiilor din grupuri
vulnerabile in fiecare din cele 7 Centre de Plasament partenere Asociatiei
PRODOCS. La inceputul anului, si ulterior semestrial, se aplica un instrument
de monitorizare a cunostintelor si deprinderilor acumulate de participantii
la activitati, care valideaza domeniile: comunicare si relationare cu semenii,
solutionarea conflictelor, participarea la activitati scolare si planificarea
timpului. (Anexa 2)

REMARCA: Unele teme se realizeaza repetat deoarece este prezent feno-
menul de fluctuatie a copiilor pe parcursul anului!

Activitatile educationale pentru a dezvolta abilitatile de viata si orientare in
carierd, sunt o inovatie pentru faza Il a proiectului si au scopul de a promova
dezvoltarea personalé si sociala a copiilor in situatie vulnerabild din centrele
de plasament partenere Asociatiei Obstesti PRODOCS.

Activitatile aplicate sunt parte integranta din universul copiilor si sunt necesare dezvol-
tarii lor fizice si psihice. Nu mai trebuie demonstrat ca ele sunt instrumente pretioase
pentru achizitii la nivelul gestionarii emotiilor si a relatiilor sociale, precum si la nivelul
pur recreativ. Fiecare activitate sau joc angajeaza copilul spre cunoastere si dezvoltarea
competentelor sociale. Pentru o prezentare mai detaliata a experientei proiectului, popu-
nem 2 exemple de design al activitdtilor realizate pentru copii.
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Exemplul 1

m Rezolvarea creativa a problemelor.

Necesar logistic:

Obiective:

Durata:

Desfasurare:

. FoiA4
Creioane colorate
Hirtie colorata

- Tabla flipchart

- Adaptarea la situatii schimbatoare sau dificile
- Invatarea din propriile sale experiente
- Explorarea situatiilor problema

. 120 minute

Activitate de spargerea ghetii: Salata de fructe

Participantii sunt asezati pe scaune, in cerc (sau in picioare in cerc, in-
tr-un cerc desenat cu creta, etc.). Existd acelasi numdr de scaune céti
jucatori sunt si animatorul este cel care sta in picioare, in mijloc. Par-
ticipantii sunt asezati in cerc si primesc un nume de fruct pe care nu il
divulgd. Animatorul cunoaste numele de fructe - patru sau mai multe,
in functie de numarul participantilor. El este in centru, care prezinta ca
astazi facem salata din: mere, pere, gutui.... iar ,fructele” solicitate trebuie
sa-si schimbe locul cat mai repede posibil. Animatorul poate sa ceara, de
asemenea, o salata de fructe, iar atunci toti jucatorii isi pot schimba locul!
Timp: 3 - 5 minute, in dependenta de numarul de participanti

Brainstorming: ,Ce este o problema?” participantilor li se repartizeaza
fise colorate pentru a scrie ce cred ei ca este o problema. Toate fisele
se lipesc pe un flipchart si moderatorul le analizeaza impreund cu gru-
pul fard a face referire la copilul care a scris fisa respectiva.

Timp: 10 - 15 minute, in dependentd de numarul de participanti

Activitatea: ,Solutionam impreuna”

Scenariul 1: Gandirea vizibila.

Incurajati participantii sa gdndeasca cu voce tare. Ori de cate ori apare
o0 problemd, incepeti sa ganditi cu voce tare, s-o definitj, sd exprimatj
emotiile si gandurile despre problemd, sd formulati posibile solutii.
Incurajati participantii sa se refere cu exactitate la o problema recenta!
Sugestie: Nu uitati ca copii invata cel mai bine urmarindu-ne pe noi!
Scenariul 2: incurajati intrebarile si scenariile ,ce-ar fi daca”, prin intre-
bari copilul incearca sd adune informatii, sa umple golurile care- ajuta
sa emita ipoteze, sa gaseasca solutii... sa gandeasca!

Scenariul 3: Greselile sunt acceptate, sunt etape normale si necesare
pentru invatare si progres. Copiii invata cel mai bine experimentand,
prin metoda incercare si eroare. Pentru a invata au nevoie de incura-
jarile noastre, de sustinere si ...de greseli.

Moderatorul le explica si discuta cu copii fiecare din aceste scenarii,
ii poate incuraja pe unii copii sd se expuna si prin desen sau animatie.
Timp: 25 - 30 minute, in dependentd de numarul de participanti



Desfasurare:

Activitate de evaluare: Doar 3 cuvinte

Participantii formeaza un cerc, stand in picioare sunt incurajati sa ex-
pund in 3 cuvinte ce au invatat nou azi. Important sa nu se repete.

Timp: 5 - 10 minute

Exemplul 2

m Autocontrolul si stima de sine

Necesar logistic:

Obiective:

Desfasurare:

- Foi A4 sau carton

- Carioci sau creioane colorate

«  Cuvinte si poze decupate din reviste
- Lipici

. Tabla flipchart

. imbunatatirea stimei de sine la copii

- Dezvoltarea competentelor sociale la copii (comunicare,
cooperare, empatie)

. Invatarea din propriile experiente

Activitate de spargerea ghetii:
Timp: 3 - 5 minute, in dependentd de numarul de participanti

Activitatea individuala: Cine sunt EU?

Moderatorul sugereazd participantilor sd scrie pe o foaie cuvintele
care ii definesc, acestea pot fi negative sau pozitive. La urmatoarea
etapa li se sugereaza sa se concentreze doar asupra lucrurilor bune pe
care cei din jur le spun despre ei si sa refac lista de cuvinte. in centrul
foii de hartie sugerati copilului sa lipeasca o imagine care le place
cel mai mult sau se asociaza cu ei. Apoi, propunem participantilor sd
umple spatiul gol din jurul pozei cu trasaturi pozitive si calitatile care
o definesc. Pot lipi si termeni pozitivi decupati din reviste! La final se
realizeaza o galerie cu produsele activitatii.

Timp: 20 minute

Activitatea: Lucruri de care sunt mandru

Moderatorul distribuie participantilor un carton sau o foaie colorata
(culoarea o aleg participantii). Rugam participantii ca timp de 3 minute
sd scrie lucrurile de care sunt mandri sau momentele in care s-au
simtit mandri de contributia pe care au adus-o. Apoi, toti participantii
sunt invitati sd facd un cerc stand in picioare si sd expuna un lucru din
lista lor. La final moderatorul ii incurajeaza sa se aplaude!

Timp: 15 minute, in dependenta de numarul de participanti
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Activitatea: Focus pe experiente pozitive

Moderatorul adund copii intr-un cerc si imparte fiecaruia un cartonas.
Rugdm fiecare participant sa isi scrie numele in partea de sus si sd le
puna in cutie. Amestecdm toate cartonasele. Trecem cu cutia pe la fi-
ecare participant |a activitate si le spunem sa aleaga cate un cartonas.
Fiecare trebuie sa scrie un lucru pozitiv sau o calitate despre persoa-
na respectiva. Apoi, cartonasul trece la urmatoarea persoand, pana
cand toata lumea a scris o calitate despre fiecare dintre participanti.
Adunam toate cartonasele si punem inapoi in cutie. La final, oferim
fiecarui copil cartonasul cu numele ui. La final, indemna@m copii s&
citeasca toate aspectele pozitive si calitatile pe care le-au scris cei
din jur despre ei.

Timp: in jur de 15 minute, in dependenta de numarul de participanti

Activitate: infruntim temerile

Moderatorul roaga copii participanti sa faca o lista cu toate lucrurile
pe care se tem sd le faca. De exemplu, le poate fi frica sd mearga la
ore de inot din cauza greutatii. Sau, le-ar putea fi teamd sa prezinte in
fata clasei o tema.

Desfasurare:

Propozitiile ar trebuie sa@ urmeze aceasta structura: (este scrisa clar
de moderator pe flipchart sau fisd).

Imi este team4 s& mé inscriu in echipa de inot pentru cA..

Imi este teamd s vorbesc in fata clasei pentru cd..

Al doilea pas ar fi sa isi imagineze cad fac toate acele lucruri si
activitatile de care le este teama.

Al 3-lea pas, selectdm un lucru din lista fiecdrui copil si incercdm sa
il invatam s@ dezvolte o mentalitate de tipul ,si ce dacd”. De fiecare
data cand copilul scrie un lucru de care ii este teamd, incurajati-l sa
scrie ce s-ar putea intdmpla daca ar incerca sa facd acel lucru. Apoi,
langa o descriere negativa recomanda-i sa scrie ,si de daca”. Acest
exercitiu il va ajuta sd invete sd isi infrunte temerile mai usor. La final,
formeaza un cerc si spun in mod aliator un lucru pe care cred copii ca
il vor face mai usor.

Timp: 20 minute

Exemplul pe care il dau adultii parinti sau ingrijitori este urmat indeaproape de cei mici.
Astfel, anturajul copiilor poate fi un bun model pentru a-si imbunatati abilitatile si com-
petentele sociale.



1.4 Rezultate atinse
(analiza rezultatelor formularelor de evaluare)

Realizarea programului de dezvoltare a abilitatilor de viata si orientare in carierd, precum
si cresterea performantei scolare a copiilor din Centrele de plasament, proveniti din medii
social-vulnerabile si dizabilitati, a demonstrat rezultate ce merita a fi impartasite. Astfel,
in urma interventiilor proiectului, prin activitatile derulate, se constata inregistrarea unor
performante destul de vizibile. Este de mentionat faptul ca peste 70% dintre copii au indi-
cat ca le este mult mai usor dupad activitatile din proiect sa initieze o discutie cu un coleg,
(74%) au mentionat ca au exersat sa comunice constructiv cu prietenii, au devenit mai
increzatori si nu se simt diferiti sau exclusi. Un aspect imbucurator il constituie usurinta
acestor copii de a lega prietenii in mediul scolar, aceasta afirmatie este sustinuta de 71%
din copii. lar acest lucru contribuie direct la |argirea retelei de prieteni si de ce nu, reteaua
de suport, pentru gestionarea viitoarele situatii de incertitudine. Largirea grupului de pri-
eteni si intensificarea relationdrii cu acestia faciliteaza implicit, participarea si implicarea
copiilor in activitati de grup, ceea ce semnalizeaza inceputul cresterii increderii in sine. lar
ca o consecintd se dezvolta abilitatea de a face fata unei situatii noi. (Fig. 1)

Fig. 1: Abilitati de relationare siintegrare in grupul de prieteni a copiilor din plasament, %

Usurinta de a initia o discutie cuun coleg
Comunicarea cu prietenii la moment.

Usurinta de a lega prietenii la scoala.

Usurinta de a participala activitati de grup, la
monient.

Usurinta de adaptare la un mediunou sau o
situatie noud. g2

/

0% 50% 100%

#mult maiugor ®agacainainte Wlafel de grew @ nu comunic

Un alt punct forte dezvoltat ca urmare a realizarii activitatilor proiectului consta in dez-
voltarea abilitatilor de gestionare a starilor afective si emotionale a copiilor. Prin urmare,
acestia au indicat ca nu li s-a intamplat in ultima perioada sa-si supere prietenii in timpul
comunicdrii (15% din copii) sau chiar daca si s-a intdmplat, a fost destul de rar (40%)
sau mai rar decat inainte (38%). (Fig.2) La aceastd performantd i-a ajutat faptul cd pot
intelege si, prin urmare, pot empatiza cu prietenii lor, atunci cand sunt tristi sau suparati,
mult mai usor ca inainte (71%). (Fig.3)
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Situatii de suparare a prietenilor in timpul Usurinta de a intelege prietenii cind sunt tristi

comunicarii cu ei sau suparati
40 38 =
40 8o
30 15 60 28
20 40
10 1
o ' 20 v
foarte rar mai rar ca lafel ca nus-a o
inainte inainte intamplat mai usor ca la fel ca inainte la fel de greu
inainte
Fig. 2: Situatii de suparare a prietenilor in timpul Fig. 3: Intelegerea starilor emotionale ale prietenilor,
comunicarii, % %
Usurinta implicarii in activititi comune cu A rea resp bilitatii si recu sterea
prietenii faptelor
80 60
80 60
34
60 40
40 1 46 6
o
o . . _ da, maimultca  lafel ca inainte nu recunosc
da, mult maiusor lafel ca inainte nu ma implic Ahainte

Fig. 4: Usurinta implicarii in activitati comune cu Fig. 5: Recunoasterea faptelor siasumarea
prietenii, % responsabilitatii acestora, %

Rezultate remarcabile, ca efect direct a activitatilor proiectului, sunt inregistrate si la
capitolul implicarii in activitati comune cu prietenii, care necesitd lucru in echipd, coo-
perare, acceptarea opiniilor diferite, dar si momente de contrazicere, luarea unor decizii
in comun, organizarea activitatilor s.a. Din (Fig. 4) se constatd cd marea majoritate a
copiilor — 80% sustin ca le este mult mai usor acum sa se implice in activitatile comune
cu semenii lor. La fel se observd cd mai mult din jumatate dintre copii (60%) pot s&-si
asume responsabilitatea faptelor mult mai usor decat in perioada anterioara activitatilor
proiectului, iar un copil din 3 mentioneaza cd reactioneaza, la acest aspect, la fel ca ina-
inte. In (Fig.5) urm&rim responsabilitatea si asumarea consecintelor faptelor personale.
Aceste competente ii ajuta pe copii sa fie mai toleranti fata de opiniile diferite pe care
le au semenii lor. Astfel, 76% dintre copii au mentionat ca le vine mult mai usor acum sa
accepte opinii diferite comparativ cu perioada precedenta. (Fig.7)

Referitor la eficienta gestiondrii timpului, organizarea activitatilor zilnice sau a progra-
mului zilei, se observa iarasi impactul substantial pe care |-au avut activitatile de forma-
re cu scopul de a pregati copii pentru organizarea ,vietii personale”. Din analiza raspun-
surilor oferite de copiii, beneficiari ai proiectului se evidentiaza cd in proportie de 75 %



Usurinta de a lua decizii/de organizare Nivelul de acceptare a unei pareri

a programului zilei diferite
da, maiusor M 70 da, mult maiusor Y 76
la fel de usor A o da, la fel de usor . 16
nici usor, nici greu J10 nu, nu accept D 8
Fig. 6: Usurinta de a lua decizii si de organizare a Fig. 7: Usurinta acceptarii unei pareri diferite, %

programului zilei, %

apreciaza ca isi planificd cu mult mai bine ca inainte timpul (Fig. 9), ceea ce ii ajuta sd
ia decizii adecvate in procesul de organizare a activitatilor personale. (Fig. 6) in acest
context, trebuie de subliniat ca abilitatea de a gestiona programul zilei, incadrand sar-
cinile scolare si activitatile de organizare a timpului liber, constituie baza solida pentru
dezvoltarea abilitatilor de viata independenta.

Un alt aspect reiesit din analiza datelor primare referitor la cunoasterea de cédtre co-
piii-beneficiari ai activitatilor proiectului a persoanelor la care pot apela in cazuri de
necesitate, afirma 68% dintre copii. Acest fapt denota ca copiii au dezvoltat reteaua de
suport, care poate fi implicata la necesitate. (Fig.8)

Cunoasterea persoanelor pentru apelare in Abilitatea de planificare a timpului
situatii de necesitate
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Fig. 8: Cunoasterea persoanelor pentru apelare in Fig. 9: Usurinta de planificare a timpului, %
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Fig. 10: Gestionarea situatiilor conflictuale, %
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In ceea ce priveste managementul situatiilor conflictuale (Fig.10), rezultatele analizei
indica faptul cd 47% dintre copii pot sa se descurce si sa facd fatd singuri situatiilor con-
flictuale, 41% dintre ei au nevoie de putin ajutor, iar 12% reclamad ajutor din partea unei
terte persoane. Desi aparent rezultatele |a acest indicator sunt mai modeste comparativ
cu precedentele, totusi, raportat la categoria de varstd a copiilor implicati in cercetare,
considerdm ca este o realizare semnificativa. Ca argument la aceastd constatare adu-
cem ideea ca dezvoltarea abilitatilor psiho-emotionale a copiilor si adolescentilor din
grupurile vulnerabile si/ sau cu dizabilitdti este in formare, uneori influentata de impul-
suri emotionale, care domina reactiile rationale ce se afla in formare.

1.5 Atributii ale cadrelor didactice, psihologului scolar,
specialistilor din centrele de plasament, parintilor.
Exemple de dezvoltare a abilitatilor de autoservire

Autonomia personalg, abilitaile sociale si emotionale, cele de comunicare dar si abili-
tatile motorii sunt aspecte extrem de importante care completeaza puzzle-ul unei dez-
voltdri armonioase la copii si argumentele forte catre reusita in viata. Copiilor in situatie
vulnerabild le sunt adesea afectate abilitdtile sociale si fiind |dsati fara supraveghere
dezvoltd in cele mai multe situatii o independentd defectuoasa.

Pentru dezvoltarea autonomiei personale la copii in situatii vulnerabile si/sau cu dizabi-
litdti este solicitatd antrenarea acestora la variate activitati, care ar putea fi desfasurate
in cadrul activitatilor scolare, in centrul de resurse din scoald, dar si in conditii de casa,
cu participarea périntilor sau ingrijitorilor.

Pentru a forma abilitatile de autonomie personald, este necesar ca specialistii (din centru
de plasament sau din scoald) sd divizeze actiunile ce formeaza o anumita abilitate in acti-
uni mai simple. Spre exemplu, pentru ca copilul cu dizabilitati locomotorii sa invete s& ma-
nance in mod independent, el trebuie sd invete sd-si duca mana la gurd, sd ia felia de péine
silafel sd o ducala gura, sdialingura si sd manance de sine statator. La fel se invatd sa tina
si cana pentru a bea lichide. Astfel, pentru a ajunge s se serveasca in mod independent,
copilul trebuie sd parcurga cateva etape: sa apuce obiectele, mari si mici, s@ le manipuleze,
sa-si coordoneze miscdrile, mai tarziu sa invete sa umple diverse recipiente etc.

in cadrul activitatilor cu copilul se vor stabili obiective pentru a dezvolta aceste actiuni
necesare pentru formarea abilitatilor respective.

Pentru inceput se vor propune activitati in cadrul carora copilul este invatat sa realizeze
diverse manipuldri cu obiectele: sd le miste in mod voluntar, sa le apuce, sd le treaca



dintr-o mand in alta, astfel incat sa-si coordoneze actiunile in corespundere cu marimea,
greutatea, forma obiectului. La inceput se vor propune obiecte de mai mari, care treptat
vor fi inlocuite cu obiecte mai mici.

Pentru ca copilul sa invete abilitatile de imbrécare/dezbracare este necesar s fie inva-
tatinitial s cunoascd tipul imbracamintei (pentru perioade calde/reci, pentru baieti/fete
etc.), sd inchidad/deschida fermoare, s incheie/descheie nasturi mari, apoi mai mici, sd
aranjeze hainele (de pe dos pe fatd, pe raft), s lege sireturi (mult mai tarziu) etc.

La inceput aceste abilitati sunt exersate in cadrul jocului, iar dupa ce sunt consolidate,
sunt transferate in viata de zi cu zi a copilului. Dupd astfel de activitati, de reguld, spo-
reste motivatia copilului de a realiza de sine statator cat mai multe lucruri. Adevarul e ca
lainceput copilul e destul de lent, neindemanatic, dar trebuie abordat cu mult calm. Este
important sa nu se rateze perioada cand copilul incepe sa manifeste in mod firesc initi-
ativa in situatiile cotidiene, acesta fiind momentul oportun pentru initierea procesului de
dezvoltare a abilitatilor de autonomie personald. Initial adultul (atat parintele, cat si ca-
drul didactic) va realiza actiunile impreuna cu copilul, verbalizand tot ce se desfasoars,
ca mai apoi suportul sa fie dozat in dependenta de potentialul copilului.
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APITOLU

Lucrul cu familia.
Dezvoltarea deprinderilor parentale

2.1 Aspecte cheie

Cu toate cd deseori violenta poate lua si forme invizibile, statisticile si dovezile ne arata
ca aceasta ,crima” comisad impotriva copiilor este un fenomen din ce in ce mai raspan-
dit in tara noastra in toate formele ei de manifestare. Din pacate in Republica Moldova
violenta impotriva copiilor este incd o norma general acceptata si tolerata care nu in-
totdeauna este combatuta nici macar atunci cand se intdmpla in mod public. Parintii/
adultii justifica aplicarea pedepselor prin prisma modelelor si normelor culturale violente
foarte raspandite si preluate din generatie in generatie prin repetarea unor comporta-
mente disfunctionale de disciplinare si crestere a copiilor. Una din formele de violenta
cel mai des intalnite si care afecteaza foarte mult copiii este cea care are loc in familie,
pentru ca este mai putin vizibilg, se intdmpld in spatele usilor inchise si are loc ih mediul
cel mai aproape de copil. Nu avem disponibile foarte multe statistici clare privind vio-
lenta impotriva copiilor in tara noastra, totusi, numarul cazurilor raportate de pedeapsa
corporald rdmane in continuare ingrijorator.

Pe de alta parte, din pacate, majoritatea parintilor si ingrijitorilor nu au cunostintele si
abilitatile necesare pentru a-si educa copiii intr-o manierd pozitivd, multi dupa cum s-a
mentionat, considera c& violenta poate fi aplicatd pentru educarea copilului iar bataia
este o forma acceptabila de disciplinares. Respectiv, pentru a putea oferi tuturor copi-
ilor protectie si sigurantd de orice forma de violenta si pentru a le oferi cele mai bune

6 V.Coomaraswamy, Radika (raportul special al Natiunilor Unite pe problema violentei impotriva fe-
meilor in perioada 1994-2003), Lupta impotriva violentei domestice: obligatiile statului, Innocenti
Digest 10,10(2000)



conditii de dezvoltare socio-emotionald, este important ca adultii sa fie instruiti, spriji-
niti, informati referitor la efectele devastatoare ale educatiei violente. Respectiv, sa li se
ofere suport in dezvoltarea abilitatilor parentale, a metodelor alternative de disciplinare
pozitiva si modalitati de a-si construi strategii de rdspuns pozitiv/constructiv vis a vis de
comportamentele nedorite ale copiilor.

2.2 Dezvoltarea deprinderilor parentale: invatarea rutinelor,
stabilirea limitelor, introducerea si respectarea regulilor

2.2.1 Nevoia copilului de reguli si limite

Regulile sunt cele care ne ofera sigurantd, pentru ca avem intelegerea cd lucrurile nu se
intampla la cheful, dispozitia unui adult sau la voia intamplarii. Cu toate acestea, de foar-
te multe ori din pdcate regulile sunt asociate cu interdictia, ceea ce ii pune in special pe
copii din start intr-o situatie de a nu le accepta cu usurinta. Dar, regulile in realitate au cu
totul alt rol si alta functie. In primul rand, o regula ar trebui s&-i spuna unui copil ce are de
facut, in ce context, cand sd faca asta, si ce se asteaptd de la el, indiferent de mediul in
care se afla (familie, scoald, stradd). Anume acest lucru oferd siguranta si predictibilita-
te. In continuare vom mentiona cateva caracteristici de baza pe care orice adult trebuie
sd le cunoasca si sa le aplice dacd isi doreste sd influenteze/prevind/schimbe anumite
comportamente la copii:

1. Regula trebuie sa spuna unui copil ce are de facut. Regulile trebuie sa fie afirmative
si nu formulate sub forma de interdictii. Noi suntem foarte socializati cu modelul
de genul NU..., nu tipa, nu alerga, nu lovi, etc. De obicei toate regulile noastre incep
cu NU. Dar din aceste reguli nu se intelege ce are exact copilul de facut. Faptul ca
un copil stie ce nu trebuie s& facd, acest lucru nu-i dd alternativa a ceea ce el are
de facut. Mai mult decéat atat, sunt studii in neurostiinte care arata clar ca exista o
abilitate a copilului mic la nivel cerebral de a intelege foarte bine verbele asociate
imaginilor. Respectiv, o afirmatie care incepe cu NU, in contextul regulei de: Nu
alerga, copilul nu are o imagine cu care ar putea sa o asocieze! Dimpotriva, in cazul
regulei Nu alerga, copilul are imagine pentru ce? Pentru a alearga! Daca creierul
copilului nu poate citi cuvantul NU, din cauza imposibilittii de a genera o imagine
vizuala pentru acest cuvant, prin urmare creierul va genera imagini vizuale pentru
restul din ceea ce rdmane in propozitie. Deci, care este mesajul pe care il transit
cand spun: Nu vorbi urat! Nu tipa! Nu alearga? Ce ramane? Aleargad, vorbeste urat,
tipd, etc. Exact ce fac copii nostri, contrariul!

27



28

Recomandare: In acest context, vom formula regula in felul urmétor: acasé/in centru

noi folosim cuvinte bune/frumoase, cand intrdm ne salutdm, spunem te rog frumos si
multumesc, etc. Deci, dacd ne dorim ca copilul sa nu vorbeasca urat, ar trebui sa-i spu-
nem ce cuvinte, ce ton sa foloseasca atunci cand este in casd/centru. Cu alte cuvinte,
regulile corecte si eficiente ne spun ce avem de facut, cum sa facem un lucru sau altul si
nicidecum ceea ce ne este interzis.

2. Oregula trebuie sa fie pusa de adult in functie de obiectivul pe care il are, sau de
ceea ce vrea sa schimbe la copilul sau. Cu alte cuvinte, adultul se gandeste care
sunt acele comportamente pe care vrea sa le vada mai des la copil, sau de care
vrea sd scape, si anume pentru acele lucruri va stabili reguli. Elaborarea lor va fi
prioritizatd in functie de nevoia, dorinta sau gravitatea comportamentelor pe care le
au copiii, i anume acele comportamente adultul le transforma in reguli.

Recomandare: Dacd adultul vrea ca copilul sa invete sa fie respectuos, acesta va pune

niste reguli care ii invata pe toti ca dupd ce primim ceva spunem: mulfumesc, sau atunci
cand vrem sa cerem ceva spunem: te rog, sau in momentul in care primim un compli-
ment sau cadou facem la randul nostru un compliment sau un cadou.

3. Nicio lege/regula nu functioneaza daca nu-i sunt cunoscute consecintele. Nicio
lege/reguld care reglementeaza orice comportament uman nu functioneaza in mo-
mentul in care cetdteanul nu stie ce se intamplad dacd acea lege nu va fi respectata,
sau va fi incalcata. Deci, un alt aspect foarte important dincolo de faptul ca adultul
trebuie sa le formuleze afirmativ, este partea legatd de consecinte. Ca si legile unei
tari, ajungem sa le respectdm sau s& le ignordm daca invatam prin experientd cd
atunci cand respectdm legea sau o incdlcam, urmeaza niste consecinte. Daca nu se
intampla nimic, legea, isi pierde din actualitate si nimeni n-o va mai respecta. La fel
si cu regula: ca aceasta sa functioneze intr-un context de familie sau oricare altul,
membrii acelei familii, sau acelui context, in special copiii, ar trebui sa stie ce se
intampla dacd se respecta regula si ce se intampld daca este incalcata. lar aceste
consecinte trebuie comunicate incd de la inceput, incd din momentul in care sunt
stabilite impreuna cu copiii.

De asemenea, este important ca cel putin in procesul de invatare a respectarii regulii
copiii sa fie recompensati, apreciati, de catre adult printr-un cuvant bun, zdmbet, imbrati-
sare, un gest de afectiune, sau orice alt gest de genul: sunt mandré de tine, bravo, superb!
ca copilul s vadd ca efortul si straduinta lui nu este in zadar. In acelasi timp incélcarea
regulii trebuie sd fie sanctionata prin lucruri pe care copilul sa le cunoascd de dinainte.
Este incorect si nedrept ca copilul sd afle post factum ce i se va intampla daca incalca



o reguld. Dar, daca copilul stie dinainte, atunci incalcand sau respectand o regulg, alege
automat si consecinta pozitiva sau negativa a acelei reguli.

Recomandare: Daca copilul a vorbit urat, cand il intrebam care este regula noastra legata
de cuvintele uréte, i spunem: Noi aici (in familie/centru), folosim doar cuvinte frumoase.
Ce am stabilit cd se intampla cand folosim cuvinte urate? Pdi trebuie sa spunem 2 lucruri
bune pentru fiecare cuvant urat pe care I-am folosit. Deci, pentru cd I-ai injurat pe Vasilica,
hai sa ne gandim impreund, eu o s4 te ajut daca tu n-o sa poti, sa gasim 2 lucruri dragute/
bune care iti plac la copilul pe care tocmai l-ai injurat. Dar este foarte important ca adultul
sd-si aloce timp si resurse (rabdare, tolerantd, umor) pentru acest lucru, altfel procesul
de invatare nu va putea avea loc. Modul in care adultul se poartd sau reactioneaza este
ceea ce face ca regula pusa de acesta sa fie respectatd sau nu. Daca adultul nu face ni-
mic, nici copiii nu le vor respecta. Prin repetare, la un moment dat acestea tind sa devina
automatizate. Noud ca adulti de exemplu, nu trebuie nimeni sa ne reaminteasca sa ne
salutam cand intram intr-un spatiu nou, o facem automat. Asta este regula oricarui com-
portament care se repeta: astazi copilul face pentru cd i se spune, maine face pentru ca
i se spune, pana cand la un moment dat va actiona autonom pe cont propriu.

4. Din acest criteriu, infelegem importanta in a avea un numar mic de reguli pentru
ca dacd sunt putine, adultul le poate monitoriza si poate sa faca si partea de im-
plementare a consecintei pozitive sau negative (in functie dacd regula a fost res-
pectatd sau incélcatd). Doar asa ajung copiii sa respecte regulile. In momentul in
care adultul stabileste 7-10 reguli, cate resurse va avea el sa fie atent la ele, pentru
cd, dupa cum s-a specificat mai sus, dacd o regula nu este monitorizata, adultul n-o
sd poatd sa-si dea seama daca copilul a respectat-o sau nu. Astfel, copilul poate
invata cd respectiva reguld nu are valoare. Asa cum timpul este o resursa limitata
pentru fiecare, la inceput vor fi stabilite 2-3 reguli, vor fi exersate pana cand ele
devin proprii, firesti, automate dupa care vor fi stabilite alte si alte reguli.

5. 0 regula este un proces viu si dinamic, un instrument flexibil care se schimbd pe
masurd ce copilul creste sau realitatea din familie/centrul/context se modifica.
Daca copilul invata repede regulile, atunci ele nu-si au rolul, sunt taiate de pe lista.
Regula spalatului pe dinti de la 2-3 anisori nu-si mai are rostul la 10 ani. Deci, ar
trebui ca la momentul respectiv comportamentul de spalat pe dinti sa fie bifat de-
mult, iar la 10 ani adultul sa puna regula ordinii din camera sau a timpului de stat
la calculator.

6. Mintea adultului considera ca o data ce a negociat regulile, ele sunt in mintea copiilor
pentru totdeauna, ei le stiu, nu le uita, chiar dacd sunt putine. Lucrurile rareori se
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intdmpla astfel, si este foarte util sa le avem la indemana undeva scrise si afisate:
pe usa frigiderului, usa camerei, pe un spatiu vizibil din casa/centru. Doar pentru ca
le-am spus verbal, nu este garantatd memorarea lor automata. Astfel, atunci cand
facem monitorizarea regulilor si cand vrem sd punctam sau sd stabilim o consecintd
negativa pentru respectiva regula, nu trebuie sd mai spunem ceva, ci doar sd aratam,
si copilul va sti, mai ales dacd facem exercitiul dsta de céateva ori. Dacd avem mai
multi copii, nu trebuie sd accentuam sau sa individualizam incalcarea regulii, pentru
cd atunci toatd situatia se va transforma intr-un context de pedeapsa si de abuz emo-
tional si este important s&@ ramé&nem intr-un context de disciplinare pozitiva.

Recomandare: Important ca copii sd fie sprijiniti in procesul de invatare a regulii, iar
atunci cand incd le incalcd, adultul s& spuna: Vasilica n-a reusit s& invete regula, el inca
are nevoie de ajutor s& invete regulile casei/centrului nostru, cu un ton calm si linistit si
cu o atitudine binevoitoare. Adultul nu va spune: Vasilicd este un tupeist $i un obraznic
care nu vrea sd respecte regula.

7. Nuin ultimul rand, este important ca adultul sa dezvolte copilului limbajul respon-
sabilitatii.

Recomandare: Atunci cand a fost stabilitd regula si consecinta, adultul ii spune copilu-

lui: Cénd ai ales sd incalci regula, ai ales sa suporti si consecina. Nu te pedepsesc eu

pentru c& vreau eu, sau pentru ¢& m-am enervat, sau cd asa am spus eu, pentru cg sunt

sefa, ci este un lucru de alegere personald, si de consecintd logicd. Daca tu ai ales sa

incalci regula, ai ales sa suporti si consecinta!

2.2.2 Nevoia copilului de a-si proteja drepturile

Despre impactul limitelor/granitelor asupra sanatatii relationale s-a cercetat foarte mult
de-a lungul timpului, suficient de mult incat acest subiect sa nu cada doar sub incidenta
cercetdrilor din zona de psihologie, ci sd@ devina si un subiect de interes pentru zona
drepturilor omului. in momentul de fatd cand vorbim despre spatiul personal, opinie,
participare, a ne face vocea auzita, a avea nevoile implinite, toate aceste aspecte bene-
ficiaza la acest moment si de o reglementare din perspectiva civica, iar acest lucru este
valabil inclusiv cand vine vorba despre copii. Importanta Conventiei ONU cu privire la
drepturile copilului, document, care incearcd sa se asigure cd si la nivelul fiecarei legis-
latii nationale acestea sunt respectate in toate mediile de functionare ale copilului: in
familie, in institutii de protectie, institutii educationale, in domeniul sénatatii, astfel incat
oricand orice copil sé fie protejat impotriva oricarei forme de violenta si abuz. in conti-
nuare vom aborda subiectul limitelor, dar nu modul in care adultul pune limite copilului



(acest subiect a fost abordat anterior), ci dimpotrivd, modul in care adultul il invata pe
copil sa puna el limite celor din jur, inclusiv adultilor importanti din viata.

Copii fiind, de cele mai multe ori adultul incearcd sa-i inconjoare cu toata protectia si
siguranta de care au nevoie, totusi acesta nu le poate fi alaturi in orice clipa. Si tocmai
de aceea este extrem de important ca in momentul in care adultul isi propune obiective
de dezvoltare sd@natoase pentru copil, sd aibd in vedere si echiparea lui cu acele abilitai
si competente care sd- ajute sd recunoasca, sa identifice situatii, contexte, relatii cu
potential abuziv. Sd recunoasca situatii in care drepturile lui ar putea fi incalcate iar sigu-
ranta lui ar putea fi pusa la risc, situatii in care copilul sd poatd sa spund NU, sd poatd sa
spuna STOP situatii din care sd poata iesi, in care sd poatd sa confrunte fara sa se simta
ulterior vinovat, si in care sa reuseasca sa-si protejeze integritatea emotionald si fizica.

In cartea lui Janet Woititz ,Mai bun decét printii tdi, sunt mentionate urmatoarele drep-
turi pe care le vom detalia mai jos: la propriile pareri, sentimente, posesiuni/proprietate
personald, la spatiul personal si dreptul la trup/corp, la protectia corpului.

1. Dreptul copilului la propriile pareri, vocea copilului - aceste drepturi legate de
nevoia de a pune granite si limite nu sunt doar ale adultilor, ci ale fiintelor umane
indiferent de vérsta acestora. Este foarte important sa-i invatdam pe copii sa lupte
pentru aceste granite si sa invete incet, incet sd le stabileascd. Adultului s-ar putea
sd-i fie dificil sd facd acest lucru, pentru cd si acesta la randul lui a crescut intr-un
context abuziv in care nimeni nu |-a invatat cum sa puna limite aparandu-si astfel
drepturile. Nu s-a obisnuit pdna acum ca copii sa fie consultati in momentul in care
sunt luate decizii importante si sanatoase pentru ei, pentru ca adultul stie mai bine
ce-i trebuie copilului. Siintr-adevar, adultului ii revine responsabilitatea de a lua cele
mai corecte si sdnatoase decizii pentru copil. in acelasi timp este extrem de im-
portant sa vorbim cu copilul si sd incercdm sa le obtinem propria pdrere si propria
perspectivd asupra acestor decizii. Atunci cand copilul este informat si implicat in
procesul de luare a deciziilor care il privesc, cresc sansele cd va colabora mult mai
bine ulterior in implementarea lor, iar pe de altd parte ne si asiguram ca le dezvol-
tam gandirea critica si ca ii echipam cu acel tip de analiza cognitiva si emotionald
care sd le permita ulterior sd ia decizii corecte si responsabile pe cont propriu, intr-o
maniera autonoma inclusiv atunci cand adultul nu este alaturi. A-l incuraja pe copil,
sau a-i permite sa aiba opinii personale in legatura cu orice din ceea ce se intampla
in jurul lui este un exercitiu foarte sanatos si bun, de care de obicei adultul se spe-
rie pentru cd, deseori, acesta crede ca a asculta opinia copilului presupune in mod
automat a decide/face cum vrea el. Multe lucruri pe care copii le cred si le spun
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despre ceea ce se intdmpld in viata lor sunt imature si imposibile, si aici adultului
ii revine rolul de a interveni si de a pune noi limite, explicand cu argumente si cu
blandete de ce acea opinie, informatie nu poate deveni automat alegere si com-
portament. Dar, insasi faptul ca sunt auzite opiniile si adultul are astfel ocazia sa
descopere ce se intdmpla in mintea copilului este un proces important. in acelasi
timp adultul poate sd-i furnizeze contraargumente in conditiile in care convingerile
copilului nu sunt corecte sau sanatoase, ajutandu-l in acelasi timp sa-si dezvolte
aceste abilitati de gandire criticd care sa-i dea increderea ca va putea verbaliza, va
putea exprima opinii cu privire la deciziile pe care il privesc.

Dreptul copilului la propriile sentimente - Al doilea exemplu invocat de Janet Wo-
ititz cand este vorba despre limite si granite sé@natoase - este dreptul fiecdrei fiinte
umane de a simii orice este de simtit intr-o situatie concreta de viata. Si aici adul-
tului iardsi ii poate fi destul de greu s&@ accepte ca copiii ar putea simti in diverse
situatii de viatd emotii uneori grele, sau uneori ele pot fi grele si complicate chiar in
relatie cu adultii din preajma lor. Copiii, identic ca si adultii pot simti furie, dezama-
gire, neliniste, tristete, frica, indoiald, etc. Deseori, in astfel de situatii, acesta vine
cdtre copil (cu cele mai bune intentii desigur) dar cu mesaje care le diminueazé sau
chiar interzic aceste trairi: tu esti mic n-ai de ce sd fii trist, n-ai dreptul sd fii furios,
n-are de ce s&-{i fie frica in aceasta situatie. Desigur adultul incearcd sa protejeze
copilul, sa-l ajute sa se simtd bine, in acelasi timp ins3, el transmite mesajul cd
ceva este in neregula cu felul in care copilul simte. lar in momentul in care copiii
primesc aceastd informatie, vor avea 2 cdi de actiune: fie vor incepe sa nu mai aiba
incredere in felul in care ei simt, vor incepe sa reprime si sa preia intr-o forma ne-
critica si automatd din modul adultului de a simti in diferite situatii de viata. Acest
lucru presupune cd, copiii se vor deconecta de nevoile lor reale, si vor fi extrem de
nesiguri de felul in care se simt in tot felul de situatii. A doua cale de actiune, poate
fi aceea de a exploda, de a intensifica aceste emotii la maxim, tocmai din dorinta de
a-l convinge pe adult de dreptatea lor emotionald, de autenticitatea felului in care
se simt in situatia respectiva. Insd o vor face intr-o intensitate emotionala sporitd,
emotiile lor vor fi si mai puternice, uneori chiar coplesitoare. In cazul in care aceste
emotii puternice nu se vor putea exterioriza, corpul le-ar putea prelua si transforma
in afectiuni fizice (prin acel proces numit somatizare - care este modalitatea creie-
rului de a transforma o traire emotionald nevalidata, nediscutatd si nesolutionata,
intr-o afectiune a corpului). Respectiv, este foarte important ca in momentele in
care copii au o reactie emotionala in raport cu orice li se intdmpl3, adultul sa valide-
ze acea reactie emotionald, sa numeasca emotia pe care ei o traiesc in momentul



respectiv si dupd caz sa incerce sa afle cat mai multe informatii de la ei pentru a
gasi o solutie.

Dreptul copilului la propriile posesiuni/la proprietate personala - Tot din zona
drepturilor si a granitelor/limitelor este important s& mentionam si ceea ce tine de
obiectele personale ale copiilor sau posesiunile acestora. Cu siguranta ne dorim
copii generosi, care sa-si imparta lucrurile sau jucdriile cu ceilalti. Pe de alta parte,
daca ne gandim la generozitate ca la o valoare care este adesea insotitd de compa-
siune si empatie, atunci nu prea o putem impune cu forta. lar daca ne dorim ca un
copil sd ajunga sa adopte aceastd valoare a generozitatii in comportamentul sau, el
va trebui sa fie asigurat cd ii este respectat acest drept asupra obiectelor personale
si cd singur va decide cum, cu cine si pentru cat timp va imparti sau nu propriile
lucruri. Abia cand copilul va avea certitudinea ca are toata puterea de a decide in
situatia respectiva, va ajunge sa aleaga sa imparta. Acest lucru insd se va intampla
abia dupa ce le respectdm aceasta granita/drept pe care-l au. Si pentru a vedea cét
este de important acest lucru, am putea sd ne gandim cum ar fi daca la locul nos-
tru de muncd am avea ca reguld organizationald cd este un semn de generozitate
ca toatd lumea sd impartd obiecte personale (ceasurile, posetele sau telefoanele
mobile) oricand, oricarui coleg. Deci, dacd cineva ne-ar presa sa fim generosi cu
lucrurile personale, cel mai des raspunsul nostru emotional ar fi unul negativ.

Dreptul copilului la spatiul personal - Lucrurile stau la fel cand vine vorba si despre
spatiul copilului. Si aici nu ne referim neaparat la camera copilului, uneori copii nu
au propriile camere sau mai multi copii impart aceeasi camera. Dar este important
ca in spatiul respectiv sd ne asigurdm ca fiecare copil are un loc pe care il poate
numi al sdu, in care sa stie cd se poate retrage ori de cate ori are nevoie sa se
linisteascd, sa cugete, sd se gandeascd, sd ia o decizie importanta pentru sine, sa
se odihneascd, sd se relaxeze, sd practice o activitate preferatd, etc. E important
copilul sd stie cd in acel spatiu orice alta persoana va intra doar daca copilul va per-
mite acest lucru. A respecta spatiul in care copilul isi pune obiectele personale sau
isi practica un hobby, isi face activitatile preferate, este un semn de respect fata de
personalitatea copilului. Deseori, adultul considera ca a respecta acel spatiu perso-
nal inseamnd ca incurajeaza ca copilul sa aiba secrete fatd de acesta. Dimpotriva,
prin aceasta transmitem copilului mesajul cd a avea un astfel de spatiu (care e si
unul al intimitatii), este bine si séndtos iar a sti cum sd si-l apere este o abilitate
extrem de protectiva de care are nevoie pentru functionarea sdnatoasa ulterioara in
orice relatie (care ar putea fi abuzivd la un moment dat).
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5. Dreptul copilului la trup/corp, la protectia corpului = Nu in ultimul rand este im-
portant s& mentionam si despre dreptul copilului de a-si proteja propriul corp. Este
vorba despre limitele pe care ii invatdm pe copii de la varsta de 2-3 anisori atunci
cand acestia isi autonomizeaza rutinele de folosire a toaletei. O perioadd buna de
timp acestia inca au nevoie de ajutorul adultului cand vine vorba de a folosi toaleta,
de a-si igieniza corpul, de a- spéla. in acelasi timp, un copilas de la 3-4 anisori in
sus va incepe usor, usor sd creascd cu mesajele sandtoase legate de faptul ca
adultul incd il ajuta cu toaleta si cu igienizarea corpului dar va mai face acest lucru
doar atata vreme cét el copilul are nevoie, pand cénd va reusi sd se descurce sin-
gur, pentru cd, corpul lui este doar al lui si el va decide singur cine il atinge si cum
anume il atinge. De la aceasta varsta este important sa educam copii cu privire la
limite si granite séndtoase legate de atingerile corporale. Tinand cont de faptul cd
vor functiona mai mult dincolo de usa casei, in medii precum gradinita, loc de joacd,
grupuri de prieteni, si dacd s-ar intalni cu astfel de comportamente nepotrivite in
care spatiul lor personal, intimitatea lor ar fi atacatd, ar fi pusa la risc de tentativele
si de comportamentele celor din jur, ei sa poatd sd recunoasca astfel de situatii si
sd poata sd spund STOP altor copii sau adultilor. De asemenea, cand adultul da
buzna peste copilul lor si peste corpul lor cu presiunea de a-l imbratisa sau de a se
|&sa imbratisat, pupat de tot felul de rude, vecini, prieteni, si ii cerem sa faca acest
lucru din considerente legate mai degraba de comportament social si de politete,
fard sa respectdm dreptul lui de a spune NU, in aceste momente copilul va trage
concluzia ca a pune aceste limite este lipsa de politete.

Dacd copilul nu va exersa aceste limite in raport cu adultul din apropierea lui, in familie
sau in raport cu rudele din cadrul unei familii extinse, nu va reusi sd facd asta nici in ra-
port cu colegii la scoald, nici in raport cu alti adulti cunoscuti sau necunoscuti care s-ar
putea sd nu aibd intotdeauna cele mai bune intentii. Astfel, este extrem de important sa
le transmitem copiilor acest mesaj, cd spatiul lor intim, corpul lor este doar al lor si ei vor
decide care sunt granitele si care e diferenta dintre un comportament sdnatos, politicos,
si unul intruziv care forteaza o astfel de granita.

In scolaritate avem una dintre primele mari provocéri in a-i invata pe copii s& impun toa-
te limitele care au fost exersate pana acum, in relatie cu alti copii, pentru cd in aceasta
perioadd este des intalnit fenomenul de bullying in scoald. Este important s invete in
relatia cu adultul ca a pune granite, limite, este bine si daca o relatie este suficient de s&-
natoasd si consistentd, ea nu se va pierde doar pentru ca cineva a pus o limitd. In aceste
relatii de prietenie care se consolideaza in perioada scolaritatii, copiii trebuie invatati
sd puna aceste limite, sd manifeste acea abilitate de a spune NU, STOP. Aceasta limita



este important sa invete s-o puna in relatii si in situatii in care sunt implicate persoane
importante pentru copil: cadre didactice, sau alti adulti, carora sa le spuna NU fara sa le
fie teama cd-i vor supara, ca-i vom dezamdgi, ca vor pierde relatia respectiva.

Asertivitatea copilului incepe de la un set de abilitdti de comunicare mai degraba
non-verbale: un corp bine asezat pe picioare, un spate drept, umeri echilibrati, un copil
asertiv va privi in ochi, va vorbi cu voce clara si ampld, va folosi cuvinte din zona limite-
lor si a granitelor: NU vreau, STOR, Opreste-te! asta nu e ok pentru mine, nu este ok ce se
intdmpld acum, nu este in requld cd te porti astfel. Va transmite acest mesaj non-verbal
de echilibru de putere si de incredere care i tine la distanta pe copii cu comportamente
de bullying.

De asemenea, este foarte important sa-i invatam pe copii la aceastd varsta scolard sa
ceara ajutor, s semnalizeze cand sunt intr-o situatie de dificultate, si adultul sa le poata
oferi acest ajutor, fard s&-i judece sau eticheteze ca sunt paraciosi. Este o practica
foarte toxicd, care e bine sa fie eliminata tocmai pentru a le restitui copiilor increderea
in faptul cd atunci cand nu se descurca in relatiile cu egalii lor, adultii vor fi acolo si vor
interveni echilibrat ajutandu-i sa functioneze incet, incet social intr-o manierd sanatoasa
in care nevoile tuturor sa fie respectate si drepturile nimanui sa nu fie incalcate.

Asadar, aceasta este o varstd extrem de puternicd in care adultul isi d@ seama in ce
masurd a reusit pand acum fie sa-i invete pe copii s@ puna limite, fie sa respecte si sa
incurajeze maniera naturald prin care copiii pun limite adultului. in varsta scolaritatii se
va vedea acest lucru in modul in care copiii se vor descurca in relatiile sociale cu grupul
de prieteni, cat vor reusi cu diplomatie, incredere, asertivitate sa spuna NU, sa spuna
STOP, sa@ manifeste asertiv aceste limite fara teama ca vor rani, fard sa devina agresivi,
fara frica ca vor pierde relatii. lata de ce este foarte important sa ne gandim la abilitatea
copilului de a pune limite ca la o echipare a lui cu tot felul de competente, comporta-
mente, strategii, instrumente care sa-| ajute sa ramanad in sigurantd in mediile sociale
largi dar si in comunitati restranse, cum sunt gastile de prieteni sau relatiile de prietenie.

2.2.3 Disciplinarea violenta si efectele pedepsei

" oA

,Bataia este rupta din rai”, ,unde dd mama acolo creste™ intelepciune populara care este
extrem de disfunctionala. Din nefericire, am mostenit o culturd parentald in care disci-
plinarea violentd a copilui este o normalitate. in realitate, cu bataia nu doar cd nu se
rezolva problema, (sau cel putin consideram ca o rezolvdm pe moment), dar de fapt
ceea ce invata copilul este fie un model de agresivitate pe care il va aplica in momentul
in care se va confrunta cu o situatie similarg, fie il vom transforma pe copil intr-o victima
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cu toate riscurile asociate statutului de victima - stima de sine scazutd, neincredere in
sine, probleme de sanatate mintald la varsta adult, etc.

Educatia parentala pozitiva este acea formd de educatie in care in prim plan este pusa
nevoia copilului si abia apoi nevoia adultului. Multi adulti in momentul in care educa copii
se gandesc |a ei personal: vreau un copil care sd ma facad mandru, care sa md asculte, care
s&-mi asculte regulile. Dar toate aceste lucruri sunt despre adult, nu despre copil. in micé
masurd adultul se gandeste ca vrea sa educe un copil care sd fie fericit, sandtos, care sa
poatd face alegeri bune, sa fie pe cont propriu, sd-i fie lui bine. Si in mica masura adultul se
intreabd ce face el ca adult ca lucrurile sd se intdmple pentru copil. Educatia pozitivd nu
este despre adult, este despre copil si nevoile lui. Si cand adultul intelege ca educa copilul
pentru copil nu pentru adult, va invata sa aleagd acele lucruri care sa-i faca bine copilului,
care sa-i raspunda nevoilor copilului nu nevoilor adultului. Acest lucru presupune ca adultul
sd fie suportiv, cald, tolerant, sd-i fie alaturi mai ales cand acesta este in dificultate sau a
comis o greseald, pentru ca anume in acele momente copilul are cea mai mare nevoie de
adult. Si acest lucru nu inseamna rasfat cu suport, faptul ca este ajutat de adult sa invete
acele lucruri care o sa-l tind departe data viitoare de acea greseala sau dificultate.

Disciplinarea violenta - sunt toate acele masuri de educare care produc o afectare a
dezvoltdrii copilului. Sursa majora a violentei este bataia — ca practica disciplinard. Pe-
depsele de natura fizicd sunt foarte comun utilizate, multi adulti considera ca a fi violent
cu copilul este doar atunci cand se lasd urme pe corpul acestuia - vanatadi, sange, sufe-
rinta fizica, respectiv cele care nu intrd in aceastd categorie sunt normale si acceptabile
(tras de ureche, pdr, o palmd la fund, pedepsirea in coltul camerei etc). De asemenea, pe
langad violenta fizicd, este foarte prezenta si violenta verbald: prostule, idiotule, nu esti
bun de nimic, etc. umilirea, jignirea copilului, poreclirea, atat acasa cat si in public. Toate
acestea au efecte negative asupra lui atat pe plan emotional, fizic cat si social. Partea
si mai trista este ca copiii ajung sa gandeasca acelasi lucru: cdnd adultul/mama imi da
o0 palmd la fund nu inseamnd cd e violentd cu mine, inseamnd cd eu am facut ceva ca sd
merit lucrul acesta, cd este ceva normal ce face orice adult atunci cand copilul nu este
ascultator. Respectiv ceea ce invata copiii de mici este ca mana care il mangaie poate
oricand sa-| trosneasca si asta este ceva normal. Este greu de scos din mintea adultilor
ideea ca violenta inseamna orice il pune pe copil la risc fizic si suferintd emotionala.
Nimeni nu invata nimic bun din zona violentei. Din pacate, majoritatea dintre cei care
lovesc copii cred cu tarie in valoarea pozitiva a batéii, abuzandu-i in numele educatiei si
al iubirii. Dar absolut orice comportament agresiv provoaca durere, si nimeni niciodata
nu poate face educatie prin durere, umilintd sau injosire.



Diferenta dintre pedeapsa si consecinta este faptul ca pedeapsa vine neasteptat, cu
multa intensitate emotionald, reprezinta/reflecta nervii adultului si care nu intotdeauna
are legdtura cu fapta. Atunci cand vorbim despre consecinte insd, ne referim la acel
cadru de invdtare care este determinat de reguli si consecintele incalcarii lor. Sunt puse
de adult, anuntate, explicate clar si negociate cu copilul, ajustate varstei si direct propor-
tionale cu ceea ce-a facut.

Exemplu: Am stabilit clar regula: cu creioanele scriem doar pe foi. Dacd ai colorat pe-
retele, acum urmeaza sa stergi cu buretele si cu apd tot ceea ce-ai desenat. Si voi sta
impreund cu copilul si vom spala impreund peretele.

Efectele pedepsei - ceea ce face pedeapsa cand este utilizatd in relatie cu un copil,
si aici nu ne referim doar la cea corporald, inclusiv cand este vorba de un ton ridicat,
mimica fetei, copiii sunt niste cititori de comportament nonverbal foarte buni, deseori isi
dau seama ca ceva s-a intamplat inainte ca adultul sa reuseasca sd spund ceva, ei deja
inteleg cd reactia lor este una de pedeapsa. lar pedeapsa nu face nimic altceva decat
sd-i pregdteasca pe cei mai multi dintre copii sa ascundd@ mult mai bine dificultatile sau
problemele pe care le au, s&-i faca mai buni strategi si mai buni planificatori cand vine
vorba de a gestiona situatiile respective. lar in functie de asteptarile adultului de la copil:
greseala comportamentald variaza de la faptul cd nu si-a facut patul dimineata pand la
note mici, lipsa de respect (o etichetd in care toata lumea pune tot ce vrea), lipsd de
ajutor, de grija fata de cei mai mici, gene date peste cap, etc. Sunt foarte multe lucruri
pe care un copil le face zilnic si care merita o pedeapsa, insd daca adultul va avea per-
manent aceeasi reactie, ceea ce invatad copilul este sa ascunda aceste lucruri cat mai
bine de adult.

Minciuna care este in randul scolarilor mici un fenomen extraordinar de frecvent, are in
primul rand o functie de protectie si de evitare a reactiei din partea adultului. Copiii nu ne
mint ca sd ne facd rdu, sau pentru ca nu ne respectd, ei o fac ca sa se protejeze, pentru
cd au avut cel putin o experientd in viata lor cand a spune adevarul a generat o pedeapsa
sau alte lucruri negative. Daca adultul ii spune copilului: Mie imi poti spune orice, orice
ai face vino la mine si vom gasi o solutie impreund, iar in momentul in care copilul vine la
noi si ne spune iar solutia gasita impreuna este una cu consecinte negative pentru copil,
acesta se va dezamagi si a doua oard nu va mai face la fel.

Un alt efect al pedepsei care este des intalnit la copii, este conformarea oarba. Avem
copii pe care multi ni-i dorim: cuminti, ascultdtori, care nu vor iesi din cuvantul adultului.
De obicei acesti copii au un anumit tip de temperament, ei sunt copii timizi, rusinosi,
cuminti prin definitie pentru ca temperamental sunt asa. Temperamentul este singura
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variabild inndscuta a personalitatii noastre, firea omului, sau ceea ce numim in limbaj
comun modul nostru de a fi. O alta parte dintre copii prin definitie sunt mai deschisi,
energici, dornici de lucruri noi, de explorare, de experimente, mai curios,i cu mai mult
tupeu. Altii, dimpotriva, mai retrasi, inchisi in ei, sunt copii care nu prea ii simtim nici prin
casd, care atunci cand sunt pedepsiti invata foarte repede frica. Tinand cont de faptul ca
oricum temperamentul ii predispune in a fi mai vigilenti si atenti la ce se intampla in jurul
lor, si pentru cd invatd foarte repede frica in raport cu adultul, respectiv va invata sa se
conformeze si sd fie foarte ascultatori. Acesta este un obiectiv atins pe termen scurt. Ce
se intdmpla cand acesti copii cresc si ne dorim sa devind adulti autonomi, responsabili,
care s ia decizi bune, s& se descurce, s& se aseze la casa lor? Din pécate cumintenia
si supusenia absolutd nu se transforma peste noapte in spirit autonom, intreprinzator,
in abilitatea de a lua decizii echilibrate, in capacitatea de a confrunta situatiile cu care
nu sunt de acord. De obicei acesti copii crescuti astfel, devin victime sigure pe durata
intregii lor vieti. Sunt foarte multe femei abuzate acasa de partenerii lor si foarte putine
dintre ele fac ceva in acest sens, pentru cd majoritatea au un istoric de abuz din partea
unui adult in copildrie. Pentru ele a fi victima agresivitatii unui adult este un lucru firesc
de viat, si respectiv cine se revolta impotriva unui lucru firesc de viata? Aceasta este
o realitate cu care copilul a crescut, care i-a fost familiara, care a devenit normala si in
legatura cu care considera ca o merita. Majoritatea copiilor care in momentul in care
sunt crescuti cu violenta de catre un adult isi vor spune: am meritat ce mi s-a intamplat,
sunt si eu vinovat de lucrul care mi s-a intamplat, eu am gresit de fapt, o merit pe deplin.
In mintea acestor copii nu existé rationamentul care spune cé orice as face ca si copil
nimic nu justifica utilizarea violentei impotriva mea.

0 alta urmare a pedepsei este rebeliunea. Din cauza unui temperament deschis, curios,
energic, explorator, cu initiativa, unii copii nu vor sta cu mainile in sén sd se lase batuti.
Vor fi intr-o primd faza planificatori foarte buni, vor minti bine ca sa ascunda ceea ce
fac, iar cand vor fi prinsi vor pune mainile in sold si se vor certa, si nu vor recunoaste
nicidecum. Se vor certa foarte tare, iar in adolescentd vor fi foarte vocali chiar cu riscul
de a fugi de acasa. Ei vor contesta tot timpul regulile, normele, vor pune la indoiala tot
ce vine de la dult si vor face tot ceea ce vor.

Cu alte cuvinte, pedeapsa nu-i va disciplina pe copii si nici nu-i va transforma in ceea ce
vrea adultul ca ei sa fie. Cum se simte un copil cand este agresat verbal sau fizic de catre
adult? Frica, resentimente, nevoie de razbunare, jend, frustrare, etc. Chiar dacd in spatele
pedepsei se afld nevoia de educatie, educatia niciodata nu se intdmpld in momentul in
care simtim aceste emotii.



Cea mai ascunsa si dificila parte in disciplinarea violenta este cd, copilul invata foarte
repede si de foarte mic ca sursa iubirii si a violentei este aceeasi. De unde ar trebui sa
vind iubire si protectie (adultul, mama, tata, sunt persoanele care ne protejeaza, ne apara
si ne iubesc orice ar fi), din aceeasi sursd vine si violenta, furia, lipsa de toleranta. lar
aceastad lectie copilul o duce cu el in toate celelalte contexte de viata: persoana care pe
de o parte ii devine prieten foarte bun, dar de la care in acelasi timp se poate astepta la
orice altceva din partea lui. Capitalul de incredere in celalalt este compromis si prima
compromitere se face in aceste contexte, cand copilul invata ca cine il iubeste are ace-
lasi potential de a-i face rdu, de a aduce suferinta in viata lui. Si acesti copii ies pe usa
casei cu o atitudine plind de suspiciune si anxietate fata de tot ce-ar putea sa fie bun si
pozitiv in jurul lor.

2.2.4 Ce pot face adultii cand au accese de furie

De obicei adultii lovesc copii pentru cd asta este ceea ce li s-a intdmplat si lor, si fiind un
lucru pe care |-au suferit il invatd foarte repede si le este destul de usor sa-| actualizeze
din memoria emotionald si s&- foloseascd atunci cand nu stiu ce altceva sa faca cu
copilul. In al doilea rand, fac asta pentru ca este extrem de permis la nivel social (plus
intarite de proverbe de intelepciune populard). In al treilea rand, pentru c& in momentul in
care un adult ajunge sa loveascd, De obicei probabil este cu propriile emotii la o intensi-
tate destul de mare si nu prea stie cum s le faca fata. Atunci cand un adult/parinte este
pe punctul sa-si piarda rabdarea si sa-si loveasca copilul, la ce ar trebui s& se gandeasca
in primul rand?

Trei motive pentru care un adult/parinte ar trebui sa-si tina nervii si ar trebui sa nu ajunga
sd-si loveasca copilul:

 Copilul este cea mai importantd fiintd din viata unui adult si daca catre acea
fiintd mergem cu un mesaj de agresivitate, ce altceva ne poate motiva sd avem
un comportament corect?

+ Cand lovesc copilul e important sa stiu cd acea loviturd nu-l va invata alternativa
corectd de comportament, il pedepsesc pentru ca a gresit cu ceva, dar lovindu-|
nu-| invdt sa-si rezolve greseala ci fi modelez un comportament similar, il trans-
forma pe copilul meu intr-un potential agresor sau victima.

+ Respectiv, este cazul s@ mad intreb: ce rezolv cu asta si ce-l invat pe copil in acest
moment. Ce vede copilul meu in mine cand ridic palma asupra lui ?
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Ce poate face un adult in astfel de situatie? Este greu ca adulti sd ne tinem gura inchisa
si mainile pe langa noi, ceea ce ne-am dori sa se intample cand simtim furie. Si pana un
adult invatd lucrurile astea, ceea ce se recomanda acestora este sa plece de acolo de
unde sunt, pana vor invdta sa-si tina gura inchisa cat sunt furiosi.

Deci primul pas este sa plece de langa copil, pentru ca foarte multi in acele momente
de furie spun lucruri nepotrivite si fac comportamente abuzive. Specialistii ne invata ca
este important sd plecam din locul unde apare furia. Cand se intampla ceva intr-o relatie
adult-copil, simplul fapt ca vad copilul care a gresit, asta ma deranjeaza, ma face sa se
infierbante séngele, si atunci, ca adult, pentru a ma linisti trebuie sa fac un pas inapoi
si sa ies din situatie. Este primul lucru care e important sa-l invete un adult. Multora le
este greu sa facd asta pentru cd il asociaza cu o renuntare, cu faptul ca cedeaza in fata
copilului daca vor iesi din situatie. De fapt acest lucru nu inseamnd decat cd adultul isi
da un pic de timp pentru a se linisti, a se potoli si pentru a-si da siesi voie sa revind in
situatie cu o vorba buna si mainile langd corp. Acesta este momentul cand adultul este
pregatit sd rezolve o situatie, nu sa genereze o noua problema. Cand adultul loveste sau
spune ceva nepotrivit pentru ca este furios, nu face nimic altceva decat sa escaladeze
conflictul si sd genereze un altul.

In momentul in care adultul invata sa facd acest lucruy, si copilul va invéta la fel, cand
este furios sa-si ia pauza, sa se retraga in timp de linistire, astfel sd-si aplice singur stra-
tegia de control emotional, si amandoi apoi revin la o stare mai calma in care pot discuta
si negocia problema care a generat situatia respectiva.

Ce solutii au parintii pentru a se corecta daca au fost violenti?

Categoriile de adulti si emotiile resimtite de acestia dupd ce au pedepsit copiii (tipat,
etichetat, lovit) sunt diverse: sunt adulti care se simt rusinati, jenati, frustati, ca au ridicat
palma, cd si-au permis astfel de lucruri fatd de copil, le marturisesc si vorbesc despre
asta ulterior intr-un moment de liniste, cand episodul a trecut, cand lucrurile s-au calmat.
Dar sunt si adulti care nu au astfel de tréiri emotionale: de regret si parere de rau dupd
ce au pedepsit copiii, dimpotriva, dupa ce lovesc copilul ei experimenteaza o gama de
emotii pozitive pentru ca apreciaza pozitiv valoare bataii si a criticii in viata si educatia
copiilor. Acesti adulti cred in valoarea bataii, ei pedepsesc copilul nu pentru ca s-au
enervat, sau pentru ca n-au stiut ce altceva sd faca, ci ei aleg deliberat si rational aceas-
td metodd educationald cu copilul. Din pacate acesti parinti nu doresc sa se implice in
programe de educatie parentald, iar cand vin in sesiuni sunt foarte revendicativi, vocali,
protesteaza mult, impun parerea sau lucrurile care trebuie sa se intample altora.



Pentru acei adulti insa care realizeazd ca au depadsit niste limite si vor sd-si corecteze
comportamentul:

Un prim pas pe care poate sa-| facd un adult este sd-si propund acest lucru: in
primul rand s& constientizeze ca violenta este distrugatoare si chiar interzisa
prin lege;

Apoi sa faca schimbdri la nivelul mentalitatii, sa inteleaga si sd accepte ca bata-
ia este 0 metoda abuziva care produce doar suferintd si durere, iar prin suferinta
nu se poate face educatie;

Dupa ce accepta ca este o metoda inacceptabild si abuziva in raport cu copilul,
sd mearga si sa recunoasca acest fapt, apoi sa-si ceara iertare de la copil;

Daca nu se descurcad, sa apeleze dupa ajutor, sa frecventeze programe de educa-
tie parentald unde parintii invatd nu doar ca bataia este disfunctionald, dar si ce
altceva ar putea sa foloseasca in locul batdii.

2.3 Secvente de program dezvoltat si implementat

cu suportul Asociatiei Obstesti PRODOCS

Parintii copiilor care se afla in plasament temporar sau membrii familiei extinse, care pot
fi o resursa pentru copii, la fel si familiile in care poate fi reintegrat copilul post-plasa-
ment parcurg un program de formare. Acesta este organizat si implementat in 6 sedinte/
ateliere de lucru in cadrul unui program de dezvoltare a abilitatilor parentale si cuprinde
urmatoarele subiecte:

constientizarea particularitatilor de varsta ale copilului, se poate realiza prin
constientizarea de catre parinti/ ingrijitori a etapelor de dezvoltare a copilului
si caracteristicile acestora; inclusiv perioadele de criza la diferite etape si cu
strategiile de educare pe care trebuie sa le adopte aduliii in legatura cu copiii la
diferite varste;

cunoasterea nevoilor copilului poate fi realizata prin cunoasterea nevoilor de
baza ale copiilor, respectarea lor si dezvoltarea comportamentelor de raspuns;
insusirea modurilor de a raspunde la nevoile copiilor;

cunoasterea modalitatilor de disciplinare pozitiva a copiilor poate fi realizata
prin cunoasterea tehnicilor sau metodelor de modificare a comportamentului
copilului din perspectiva disciplinarii pozitive, ce presupune: concentrarea pe
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comportamentele pozitive ale copilului; stabilirea si impunerea regulilor in com-
portamentul copilului; stabilirea limitelor si monitorizarea comportamentelor;

o dezvoltarea abilitati de autonomie personala a copilului se realizeaza prin cu-
noasterea intereselor si alegerilor copilului; ghidarea in realizarea alegerilor asu-
mate, etc;

o abilitati de comunicare constructiva adult-copil/adolescent poate fi realizata
prin cunoasterea strategiilor de solutionare a conflictelor, exersarea deprinderi-
lor de comunicare constructivd, deprinderilor de a conlucra, de a colabora si a
negocia..;

o recunoasterea si depasirea situatiilor problema poate fi realizata prin cunoaste-
rea cauzelor ce genereaza probleme si disensiuni; determinarea resurselor per-
sonale, informationale si relationale ce pot contribui la solutionarea problemei.

Aceste abilitati odata invatate contribuie la pregatirea parintilor pentru a sprijini o dez-
voltare armonioasa a copilului, pregatitea lui pentru un trai independent in comunitate.
Pentru fiecare domeniu s-ar dezvoltat subiecte specifice, ce pot constitui baza unui
program de abilitare parentald. Abilitatile nominalizate sunt realizate prin parcurgerea
programului cu urmatoarele parti si tematici:

Tematici propuse pentru realizarea activitatilor de formare realizate cu copiii
Subiecte

Constientizarea particularitatilor de

varsta ale copilului Dezvoltarea copilului

(constientizarea de cdtre parinti/ ingriji- Specificul fiecarei varste

tori a etapelor de dezvoltare a copilului
si caracteristicile acestora; inclusiv pe-
rioadele de crizd la diferite etape si cu
strategiile de educare pe care trebuie sa
le adopte aduliii in legatura cu copiii la
diferite varste).

Cunoasterea nevoilor copilului

(cunoasterea nevoilor de baza ale copi-
ilor, respectarea lor si dezvoltarea com-
portamentelor de raspuns; insusirea mo-
durilor de a raspunde la nevoile copiilor).

Crizele de varsta
Cum se manifesta

Cum reactioneaza adultul ca aceste
crize sa contribuie la dezvoltare si nu
la aparitia problemei de relationare

Nevoile de baza la fiecare etapa de
varsta

Modalitati de raspuns la nevoi



Cunoasterea modalitatilor de discipli-
nare pozitiva a copiilor

(cunoasterea tehnicilor sau a metode-
lor de modificare a comportamentului
copilului din perspectiva disciplinarii
pozitive, ce presupune: concentrarea pe
comportamentele pozitive ale copilului;
stabilirea si impunerea regulilor in com-
portamentul copilului; stabilirea limitelor
si monitorizarea comportamentelor).

Dezvoltarea abilitati de autonomie per-
sonald a copilului (cunoasterea intere-
selor si alegerilor copilului; ghidarea in
realizarea alegerilor asumate, etc)

Abilitati de comunicare constructiva
adult-copil/adolescent

(cunoasterea strategiilor de solutionare
a conflictelor, exersarea deprinderilor de
comunicare constructive; a deprinderilor
de a conlucra, de a colabora si a nego-
cia).

Recunoasterea si depasirea situatiilor
problema

(cunoasterea cauzelor ce genereaza pro-
bleme; determinarea resurselor persona-
le, informationale si relationale ce pot
contribui la solutionarea problemei).

Diferenta dintre disciplina si pedeap-
sa;

Etapele disciplinarii;

Stabilirea de reguli, limite si consecin-
te concrete;

Acordarea de recompense prin laude
si incurajare

Realizarea sarcinilor de cétre copii: var-
sta potrivita.

Interesele si alegerile copilului

Ghidarea cu blandete a copilului si ado-
lescentului

Comunicarea si relationarea armonioa-
sa a adultului cu copilul/adolescentul
Deprinderi de comunicare, ascultare,
cooperare, empatie

Relationarea armonioasa: reguli si prin-
cipii

Modalitati creative de solutionare a
conflictelor

Cooperarea si negocierea in viata coti-
diand

Ce poate genera o problema de relatie
adult - copil

Ce resurse personale am pentru a solu-
tiona disensiunea/ problema

La cine sa se adreseze copilul intr-o
situatie dificild: cine din adulti il poate
ajuta si in ce situatie

in perioada 2020-2022 s-au realizat anual cate 6 activitati de acest tip in fiecare din cele
7 Centre de Plasament partenere Asociatiei PRODOCS. La inceputul anului si ulterior se-
mestrial se aplica un instrument de monitorizare a achizitiilor acumulate de participantii
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la activitati, care valideaza domeniile: comunicarea si relationarea cu copii, depdsirea
situatiilor problema, implicarea in activitati care implica copilul, responsabilitatile de
parinte. (Anexa 3)

REMARCA: Unele teme se realizeaza repetat deoarece este prezent fenomenul de fluc-
tuatie a pe parcursul anului!

2.4 Rezultate atinse

In urma aplicarii Chestionarului pentru périnti (Anexa 3) in scopul evaludrii impactului si
utilitatii activitatilor desfasurate cu pdrintii care au avut loc in cadrul proiectului, se poa-
te observa la diferite nivele o imbunatdtire considerabild a situatiei. Respectiv, responsa-
bilizarea parintilor fata de propriii copii in procesul de ingrijire a acestora, care, conform
datelor indicate a sporit semnificativ pe dimensiunea rolului parental. Astfel, 62% dintre
parinti mentioneaza cad au comunicat mai des decat inainte cu copiii lor din momentul
antrendrii in activitatile proiectului, iar unul din trei sustine cd situatia nu s-a schimbat.
(Fig. 2.1) In ceea ce priveste frecventa vizitdrii copilului, jumatate dintre parinti 55%
au notat ca isi viziteaza copiii mai des decéat o faceau inainte, 9% nu si-au schimbat
atitudinea, iar 28% au mentionat ca isi viziteaza copilul cand au posibilitatea. (Fig.2.2)
Categoria de pdrinti, care nu s-au responsabilizat in niciun fel pe parcursul activitatilor,
inregistreaza un scor foarte mic, nesemnificativ pentru impactul activitatilor si poate fi
interpretat prin prisma studiului de caz.

Vizitarea copilului de ciitre pirinte Frecventa comunicarii cu copilul in ultimele 6 luni
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Fig. 2.1: Frecventa comunicarii parinte-copil in Fig. 2.2: Frecventa vizitarii copilului de cétre parinte, %

ultimele 6 luni, %

Activitatile desfasurate cu parintii au avut efect si asupra nivelului de cunoastere al pro-
blemelor cu care se confrunta copiii, precum si nevoile acestora. Prin urmare, in ambele
situatii parintii in proportie de 64% si respectiv 62%, au afirmat cd cunosc mai bine de-
cat inainte despre situatia copiilor lor, 28% dintre parinti au indicat ca comportamentul
lor nu s-a schimbat in ceea ce priveste cunoasterea problemelor copilului, iar restul au
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demonstrat un dezinteres in acest sens. (Fig.2.3) Referitor la cunoasterea nevoilor copi-
lului: 17% dintre parinti au indicat mentinerea atitudinii precedente, iar restul de 21% au
manifestat dezinteres. Si la aceste capitole trebuie de analizat ca studii de caz parintii
care au manifestat dezinteres fatd de proprii copii. (Fig.2.4)

In ceea ce priveste responsabilitatea printilor de a-si sustine copilul in situatii de con-
flict - 53% au mentionat faptul ca sunt solidari cu copilul, ca de fiecare datd, 24% au
afirmat cd nu prea si-au sustinut copilul in asemenea situatii, iar restul de 23% se eschi-
veaza de la aceastd responsabilitate. (Fig.2.5)

Sustinerea copilului in situatii de conflict
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ca de obicei

Fig. 2.5: Sustinerea copiilor de catre parintiin situatiile de conflict, %

Per ansamblu la acest capitol se observa ca parintii au devenit mai activi si mai respon-
sabili pe dimensiunea de ingrijire a copilului decat pe cea de implicare in procesul de edu-
catie si instruire, datorita faptului ca prima nu solicitd atat de mult efort si implicare din
partea acestora. Aici mai existd si o alta nuanta — anume pregatirea si nivelul de instruire
al parintilor. Daca acesta este deficitar in randul parintilor, atunci nu prea exista motive de
repros la adresa acestora pentru cd nu indeplinesc suficient de bine aceste cerinte.
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APITOLU

IE

Monitorizarea copilului si familiei
post reintegrare/plasament

3.1 Aspecte cheie

Instrumentele de monitorizare a situatiei copilului post plasament nu sunt standardizate
la nivel national, astfel incat fiecare Centru aplicd instrumente proprii elaborate, unele
fiind segmentate si nu reflectd intreg spectrul de servicii sau asistenta adresate copiilor
care au fost in servicii de plasament.

in acest context, pe baza experientei proiectului au fost elaborate instrumente de moni-
torizare (Fisa de monitorizare si Raport de monitorizarea) insotite de o notd conceptuald
privind aplicarea, care au fost pilotate in 2021 in cele 7 Centrele partenere si ulterior
ajustate in baza sugestiilor primite de la aplicanti. Aceste doud instrumente de gasesc
in Anexa 4 si 5.

in ceea ce priveste protectia copiilor aflati in situatie de risc si a celor separati de
parinti, in conformitate cu prevederile Legii nr.140 din 14 iunie 2013, instrumentul de
baza al asistentului social comunitar este managementul de caz, prin intermediul ca-
ruia vor fi evaluate necesitatile copilului si situatia familiei. Respectiv, monitorizarea
post-plasament a copilului face parte din managementul de caz, prin intermediul cdruia
se masoard intr-o forma complexa situatia copilului sau lipsa progresului acestuia la
nivel personal si comunitar. Persoana care aplica acest instrument in raport cu familia si
copilul, este asistentul social comunitar, care elaboreaza un plan de actiuni impreuna cu
familia si efectueaza vizite saptamanale de monitorizare in vederea implementdrii aces-
tuia. De asemenea, aceste vizite pot fi efectuate si la solicitarea copilului, a asistentului
parental profesionist, a familiei sau a autoritatilor tutelare teritoriale si locale. Nofiunile
in continuare utilizate vor fi urmatoarele:



* reprezentant legal al copilului - pdrintele sau alta persoana desemnata, care are
mandatul de a apara drepturile si interesele copilului;

* echipd multidisciplinard - grupul convocat de specialistul pentru protectia drep-
turilor copilului sau in lipsa acestuia de catre asistentul social comunitar, com-
pus din profesionisti din diferite domenii, cu atributii in protectia copilului, care
colaboreaza, in scopul prevenirii si/sau solutionarii cazurilor copiilor;

* monitorizarea post-plasament a copilului - procesul de colectare a informatiei
in baza celor 8 domenii ai bunastarii (sigurantd, sanatate, realizari, ingrijire cu
afectiune, activism, respect, responsabilitate, incluziune), prin care se analizea-
zd dinamica progreselor inregistrate de cétre copilul reintegrat in familie si co-
munitate;

* plan individualizat de asistentd - catre managerul de caz in cooperare cu mem-
brii echipei multidisciplinare, presupune o totalitate de masuri, actiuni intreprin-
se in scopul satisfacerii necesitatilor copilului, cu participarea directa a acestuia
si a familiei;

« violentd impotriva copilului - forme de rele tratamente produse de catre
parinti/reprezentanti legali/persoand in grija cdreia se afla copilul sau de
orice alta persoand, care produc vatamare actuald sau potentiald asupra
sanatatii acestuia si ii pun in pericol viata, dezvoltarea, demnitatea si mo-
ralitatea, care include tipurile de violenta definite in articolul 2 al Legii nr. 45,
din 1 martie, 2007, cu privire la prevenirea si combaterea violentei in familie.

3.2 Metodologia privind monitorizarea copilului si familiei
post reintegrare/plasament

Hotarirea Guvernului Nr.591/2017 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind orga-
nizarea si functionarea Serviciului social Centrul de plasament pentru copiii separati de
parinti si a Standardelor minime de calitate stabileste cd in cazul (re)integrarii copilului
in familia biologica, asistentul social comunitar va realiza monitorizarea postplasament
a situatiei copilului, conform Standardelor minime de calitate. Astfel, standardul 24 pre-
vede ca asistentul social comunitar de la domiciliul familiei realizeaza monitorizarea
postplasament a situatiei copilului lunar, pe parcursul a 6 luni.

in procesul de monitorizare postplasament a situatiei copilului se va utiliza fisa de mo-
nitorizare (a se vedea Anexa nr.4), care este utilizatd pentru a se asigura cd familia
si copilul beneficiaza de servicii adecvate si ca suportul oferit rdspunde necesitatilor
identificate.
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Fisa de monitorizare este structuratd in 7 compartimente, dupd cum urmeaza:

1

o AW N

)
)
)
)
)
)
)

7

Cadrul general al monitorizarii

Informatie generala despre copil

Monitorizarea situatiei copilului din perspectiva domeniilor de bunastare
Opinia copilului despre situatia sa curenta

Opinia parintelui/reprezentantului legal despre situatia copilului
Principalele constatdri privind situatia copilului

Recomandari

Prin aplicarea fisei de monitorizare se verifica dacd situatia copilului si familiei sale
progreseaza, este una stabild sau, din contra, se inrautateste.

Monitorizarea postplasament a situatiei copilului se realizeaza in baza domeniilor de
bundstare a copilului, utilizate atat in procesul de evaluare a situatiei copilului, cat si in
elaborarea si implementarea planului individualizat de asistenta.

Bundstarea copilului este monitorizata prin prisma a 8 domenii de importanta vitala,
care urmdresc satisfacerea necesitatilor de baza ale copilului, si anume:

)
2)

3)

4)

5)

6)

sigurantd - protectie de violentd, neglijare, exploatare si vatamare acasd, in
institutia de invatamant sau in comunitate;

sdndtate - suport in adoptarea unui mod sdnatos de viata si acces la asistenta
medicald pentru atingerea standardelor de sanatate fizica si mintal3;

realizare - sustinere si indrumare in procesul de invatare si de dezvoltare a
abilitatilor, increderii si respectului de sine acasa, in institutia de invatamint si
in comunitate, in corespundere cu virsta si potentialul copilului;

ingrijire cu afectiune - asigurare a unui mediu de crestere si dezvoltare care
oferd dragoste, sustinere si incurajare si care raspunde necesitatilor copilului;

activism - creare a oportunitatilor si incurajarea participarii in diverse activitati
in corespundere cu interesele, varsta si potentialul copilului care contribuie la
o crestere si dezvoltare armonioass;

respect - recunoastere a importantei si asigurare a dreptului fiecarui copil de
a fi tratat cu stima si demnitate oricand, indiferent de varsta, sex sau origine,
indiferent de ceea ce a facut sau nu a reusit sa facd; totodata, respectul presu-
pune asigurarea conditiilor necesare in care copilul sa fie auzit si sa participe
la luarea deciziilor ce il vizeaza, in corespundere cu vérsta si potentialul sau;



7) responsabilitate - incurajare si sprijin in asumarea sarcinilor si rolurilor active
acasd, in institutia de invatamant si comunitate, capacitatea de autocontrol, in-
telegerea si respectarea normelor morale si sociale, in corespundere cu varsta
si potentialul copilului;

8) incluziune - acceptarea fiecdrui copil, fard nicio diferentiere, drept o persoana
care poate avea o contributie valoroasa in familie si comunitate, eliminarea
inegalitatilor sociale, educationale, fizice si economice si acceptarea ca mem-
bru activ al comunitatii in care traieste si invatg, in corespundere cu varsta si
potentialul copilului.

3.3 Implicarea copilului in planificarea planului de reintegrare
(post plasament)

Implicarea copiilor in planificarea activitatilor ce fi
vizeaza este imperios necesara! In contextul conventiei
ONU cu privire la drepturile copilului este clar precizat:
nimic pentru copil fara copil!

in procesul de planificare a tuturor actiunilor privind viata scolara si de dupa scoal3 a
copiilor trebuie sd se ia in calcul opinia si preferintele copilului. Aceastd abordare invita
din start copilul la colaborare si implica un angajament de realizare a actiunilor planului
de catre copil. Propunem o tehnica ce se realizeaza inainte de elaborarea planului de
interventie de dupa plasament.

Actiunile identificate prin aplicarea tehnicii ,Steaua polara” vor fi introduse in plan dupa
ce se realizeaza activitatea.

=n

La realizarea activitatii ,Steaua polard” pot fi invitati s@ participe cele mai apropiate
persoane ce cunosc bine copilul. Printre acestia pot fi: membrii familiei, cadru didactic,
diriginte, etc. Acestea trebuie sa fie intr-o relatie buna cu copilul.

Intrebdri ce sunt analizate, iar rdspunsurile (ideile cheie) sunt trecute pe un flipchart,
completand/ realizand un desen similar cu desenul de mai jos, si poate fi numit Planul
personal de dezvoltare (Figura 3).
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Idealul

Fig. 3: Planul personal de dezvoltare

Discutiile in grup urmaresc urmatorul algoritm:

1. Care este visul/ sau idealul persoanei pentru care se realizeaza planul de interven-
tie? (steaua din figura 3)

Ex: Cum si unde te vezi peste 10 ani?

Raspuns posibil: Casatorit/a, cu un copil, la casa mea, cu un serviciu bine platit.

2. re ar fi scopul. Ajutam sa formulez L.

Raspuns:
* Absolvirea scolii
+ Tnsusirea unei profesii (ex veterinar)
+ Angajarea la un serviciu
+ Dezvoltarea relatiilor de prietenie cu grupul de semeni
+ Dezvoltarea deprinderilor de trai independent

3. Unde sunt acum? (evaluare realistd
Raspuns posibil:

*  Nu am prieteni

* Rezultate slabe la invatatura

* Nu stiu ce profesie vreau sd am



4. Cine din persoanele cunoscute sau specialisti ar trebui_sa fie implicati in proces

Raspuns posibil:

Membri din familie
Diriginte
Asistent personal

Rudd, nan

5. De ce are nevoie persoana
Raspuns posibil:

Comunicare constanta cu dirigintele

Pregatire zilnicd a temelor de acasa

Recuperare la ore de biologie

Sa dezvolte deprinderi de comunicare constructiva cu semenii

Aderarea la un club pentru activitati de timp liber

6. Care e situatia reald care poate fi peste 3 luni
Raspuns posibil:

0 frecventa bund la toate orele

Note bune si cunostinte solide |a biologie
Relatii bune cu dirigintele

Relatii bune cu fratii

7. Ceputem face/ aveain 1 lund

Raspuns posibil:

Ore individuale de biologie

Discutii de consultare cu dirigintele
Participare intr-un club sportiv
Tinuta ingrijita la scoala

Frecvente fard absente

Sarcini realizate cu regularitate in familie
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8. Ce putem sa facem in urmatoarele 48 ore pentru realizare visului
Raspuns posibil:

+ Apel la colegi pentru a cunoaste temele de acasa

+ Discutie cu dirigintele pentru a cunoaste regulile clasei

Pe parcursul sedintei se pastreaza o atmosfera de colaborare, fara critica si impunerea
ideilor, care respectd opinia copilului pentru care se realizeaza planul personal de dez-
voltare.

Rezultatele exercitiului devin obiective si actiuni din planul acestuia.

3.4 Valorificarea resurselor din familie pentru depasirea
barierelor

Familia copilului reprezintd un partener esential al echipei multidisciplinare. Ea este cea
care cunoaste cel mai bine copilul sau ar trebui ajutatd sa cunoasca copilul si care are
dreptul de a stabili prioritati si obiective in educatia pe termen lung a copilului. ntre spe-
cialisti si parinti trebuie s& existe raporturi de respect reciproc, de empatie si incredere.

Ce obiective urmarim in colaborarea cu parintii:

+ Informarea reciproca despre rolul fiecarui partener in recuperarea copilului;
+ Colaborarea in scopul realizarii unor obiective comune, privind dezvoltarea unor
abilitati, cunostinte, deprinderi la copil etc.;

+ Schimbul de idei/experientd despre cum poate fi ajutat un copil cu o anumita
particularitate de dezvoltare sau cu o deficientd;

+ Evaluarea permanenta a progreselor copilului si adaptarea permanenta a obiec-
tivelor de realizat;

+ Parintii au dreptul sd fie consultati cu privire la educatia copilului lor;
+ Parintii au dreptul sd fie informati cu privire la progresul copilului lor;

+ Parintii au dreptul de a fi implicati in deciziile care se iau cu privire la copilul lor.

Echipa multidisciplinara trebuie sd ofere familiei ocazia de a impartasi observatiile si
sentimentele despre copil, cat mai des cu putinta. lata cateva ocazii de comunicare, pe
care educatorii din centrele de plasament, dirigintii sau ceilalti membri ai echipei le pot
stabili, incd de la inceputul colaborarii cu parintii:



I.  Reuniuni periodice de informare

Reuniunea periodicd are loc la inceputul anului scolar si are drept scop informarea pa-
rintilor despre liniile generale de perspectiva pe anul scolar in curs. Cu aceasta ocazie,
familiile primesc si semneaza :

*Acordul de colaborare cu institutia sau/si serviciile respective;

+ Cererea de inscriere a copilului in anul scolar respectiv.

Alte reuniuni sunt organizate, in general, inaintea unor evenimente importante sau pre-
mergdtor unor actiuni de amploare ( de exemplu, inainte de demararea taberelor de vara).

Il.  Reuniuni individuale periodice de informare
La inceputul anului scolar, este important ca pdrintelui sd ii fie comunicat PEI si PIA al
copilului.

Aceste instrumente ,radiografiazd” situatia in general a copilului si sunt communicate
familiei in reuniuni individuale. Concluziile reuniunilor sunt redactate si communicate la
randul lor familiei respective.

lll. Reuniuni curente de consultatii

Fiecare specialist din institutie are un program permanent de consultatii. Timpul rezer-
vat acestor intalniri de analiza a situatiei copilului sau a evolutiei programului de abilita-
re/ reabilitare este comunicat familiilor de la inceputul anului.

IV. Program de asistenta a parintilor la activitatile centrului/ clasei sau in cadrul unui
serviciu

Uneori, in urma analizei comune realizatéd de specialisti si parinti, se dovedeste a fi ne-
cesard o implicare mai mare a familiei in programul de abilitare/reabilitare a copilului. In
astfel cazuri, sunt stabilite de comun acord vizite ale unuia din parinti, de regula cel care
il ajutd mai mult pe copil acasa la realizarea sarcinilor.

V. Evenimente diverse: intalniri festive, tabara de vara, excursii la sfarsit de sapta-
mana

Acestea sunt ocazii mai putin formale, dar foarte utile, cunoastere reciprocd, iar specia-

listii pot surprinde aici numeroase aspecte interesante ale relatiei parinte-copil.

Repere in relatia dintre specialisti si parintele/ ingrijitorul

1. Sd recunoastem faptul ca parintii unui copil cu dizabilitati indurd o suferinta
crudd si permanenta.
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2. Sdacceptdm ca ei au dreptul si trebuie s& se poata exprima si ca noi trebuie s&
ascultam.

3. Sa ludm in considerare ansamblul grupului familial cu care lucram, acordand
atentie egala nevoilor si resurselor fiecarui membru al familiei: copilul, parintii,
fratii, bunicii.

4. Sa stim sa impartasim cu pdrintii cunostintele pe care le avem despre deficien-
td, dizabilitate, cerinte speciale, posibilitati de reabilitare. Si atunci cind nu avem
cunostintele necesare, sd o recunoastem.

5. S& sustinem crearea unei retele de ajutor si de sprijin, pentru a evita posibil
plasarea copiilor in institutii si decaderea din drepturi a parintilor lor.

6. S& acceptam cd parintii pot da altor parinti un anumit tip de ajutor pe care noi
nu suntem.

3.5 Imputernicirea asistentului social pentru monitorizarea
copilului si familiei post reintegrare/plasament. Identificare
de resurse si sustinerea in realizarea activitatii intr-o
maniera echilibrata

3.5.1 Arderea profesionala si dezvoltarea rezilientei asistentului social

Sindromul arderii profesionale sau” burnout-ul” este un fenomen asociat cu epuizarea
mentald, fizica si emotionald, care apare ca urmare a stresului excesiv acumulat pe ter-
men lung, fenomen din ce in ce mai raspandit, care afecteaza sanatatea mintald a oame-
nilor de toate varstele. Asistenta copiilor si familiilor in situatii vulnerabile presupune o
muncd asidua, dificila, realizatd adesea in conditii de suprasolicitare.

Etapele prin care trece o persoana pana ajunge la epuizare sunt: neglijarea nevoilor
personale, aparitia situatiilor conflictuale fie acasa fie la serviciu, negarea problemelor,
izolarea de familie/de grupul social, schimbarea comportamentului, autodevalorizarea,
sentimentul de gol interior, stari depresive, colaps fizic si emotional. Respectiv, pentru a
putea fi eficient in toate domeniile, inclusiv in cel profesional, in relatie cu copiii si famili-
ile acestora, este important ca fiecare asistent social sa-si cunoasca foarte bine nevoile
si limitele, si sd-si dezvolte comportamente de auto-ingrijire si sa apeleze dupa ajutor
cand situatia il depdseste. Constientizarea este cheia in prevenirea arderii profesionale
si personale, pentru cd, un specialist epuizat, nervos, lipsit de motivatie va fi nu doar



ineficient dar si disfunctional in raport cu cei din jur, inclusiv cu familiile si copii care ii
monitorizeaza.

3.5.2 Strategii de prevenire a arderii profesionale:

Rezilienta fizica- Grija pe care o acorddm corpului nostru este un aspect extrem de impor-
tant pentru atingerea unui echilibru emotional, tinand cont de faptul ca mintea si trupul se
afla intr-o stransa legatura. Cand avem grijd de corpul nostru experimentdm o mult mai
mare bundstare mintald si emotionald, de aceea specialistii ne recomanda trei lucruri de
baza: miscarea fizica (exercitiile nu numai cd intdresc sandtatea inimii si a plamanilor dar,
stimuleaza producerea hormonilor care sunt responsabili de starea de bine a organismu-
lui), somnul de noapte (o noapte nedormitd sau prost dormita organismul si-o recupereaza
timp de o lund) si alimentatia (intestinul este centrul sistemului imunitar, pentru c@ gazdu-
ieste peste 70% din celulele noastre imune). Activitétile in care ne implicam si alegerile
pe care le facem zi de zi ne afecteaza radical modul in care ne simtim fizic si emotional.

Rezilienta emotionala:

» Incepeti ziua cu un ritual relaxant - in loc sa mergeti direct la serviciu, puneti-va
deoparte cateva minute in fiecare dimineatd pentru a face/dezvolta o activita-
te/ritual relaxant/placut. Alegerea depinde desigur de preferintele personale,
context, tip de personalitate si stil de viatd, dar gama poate fi foarte variata: de
la meditatie pana la savurarea cafelei/ceaiului in liniste.

* Luati 0 pauzd zilnica de la tehnologie - stabileste cateva minute in care zilnic
sa uitati de e-mailuri, de telefon si de alte device-uri. Deconectati-vd complet
de la tehnologie, pentru a va conecta la gandurile proprii sau pentru a discuta,
glumi cu un/o coleg/a.

* Implicati-va in activitati care vd aduc placere - activitatile care produc placere
sunt un antidot puternic impotriva sindromului burnout. Atata timp cat faceti
ceva care va pasioneaza si va aduce o stare de confort, sunteti protejat de
efectele negative ale muncii de rutina.

* Cereti ajutor — unul dintre simptomele burnout-ului este tendinta de izolare de
ceilalti. De aceea, atunci cand intelegeti cd nu vd descurcati sau nu faceti fata
provocarilor, este imperios necesar de a cere ajutorul celor din jur.

3.5.3 Resursele asistentului social in lucrul cu familia:

Pentru a lucra intr-un mod eficient si productiv cu familia, specialistul are nevoie in pri-
mul rand sa identifice care sunt resursele atat la nivel individual ale adultului/pdrintelui,
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familiei si comunitatii (scoald, gradinitd, cercuri de activitati pentru copii, bisericd, etc.),
si modalitatea de a utiliza aceste lucruri in beneficiul copilului.

Relatia parintilor cu copilul - Pentru ca un copil sd poata creste minim armonios si echi-
librat el are nevoie de macar un adult in viata lui care sa-i ofere afectiune, atentie, timp,
caldura, etc., de aceea relatia parinte-copil este o resursd de baza pe care asistentul
social o poate explora si chiar oferi suport in dezvoltarea ei. Respectiv, acesta il poate in-
curaja pe parinte sd ofere timp de calitate copilului pentru realizarea in comun a diferitor
activitati ce aduc ambilor placere/bucurie, pentru ca, astfel mesajul pe care il transmite
adultul este: ,Esti important pentru mine, imi place sa petrec timpul meu cu tine," iar
acest lucru il face pe copil sd se simtd important pentru pdrintele lui si cu adevarat iubit.
Cel mai minunat timp, cele mai placute activitati in doi sunt cele desfasurate in mediul
casnic, iar copiii, indiferent de varstd, vor avea multe de invatat din astfel de momente.
Si astfel de activitati pot fi dintre cele mai diverse: de la a strange/pune masa impreung;
pregatit ceva gustos, gradinarit, a merge la pescuit, sau activitati de petrecere a timpului
,ca intre baieti/ca intre fete”. Astfel de amintiri vor dura o viatd intreaga.

Relatia copilului cu ceilalti membri ai familiei - Pentru a-| ajuta pe copil sd se reintegre-
ze in familie si sé fie (re)primit de restul membrilor, o modalitate foarte eficienta este de
a crea si dezvolta ritualuri, traditii de familie zilnice, sdptdmanale, anuale. Evenimentele
care in mod regulat se repeta devin traditii, iar copiii incep sa le anticipeze. Pentru ritu-
alurile zilnice, parintele ar putea integra ca rutind imbratisarile, saluturile: ,bate palma”
sau o bataie pe spate. Se recomanda sa faca obicei din a avea cu copilul o rutind inainte
de somn (in functie de vérsta acestuia) si neapérat sa-i ureze noapte buna de fiecare
datd cand merge la culcare. inainte de somn, sau in timpul mesei de seard, parintele
poate adduga ca subiect de discutie standard, de exemplu: ,Ce am facut bun astazi? sau
ce s-a mai intamplat nou™? etc. Ritualurile saptdméanale sunt evenimentele, activitatile
pe care le desfasoara impreuna o datd pe séptamana ca de exemplu: pizza/clatite pre-
gatite duminicd, mersul la cumparaturi, o excursie in afara localitatii, etc. Oportunitatile
de a institui ritualuri anuale le avem datoritd sarbatorilor de iarna, de primavara, zilelor
de nastere: impodobirea bradului de Crdciun, crearea decoratiilor, cantatul colindelor,
vopsirea oualelor de Pasti, vizitd la rude, pregatirea mesei festive, invitarea prietenilor in
zilele de nastere sau alte ocazii speciale.

Raportarea copilului la casa/gospodaria unde locuieste - este de asemenea foarte im-
portant pentru copil s@ i se dezvolte o relatie de atasament cu obiectele, lucrurile, anima-
lele si tot ce este in/din casa/ jurul casei. Accentudm importanta existentei unui spatiu
pe care copilul il considerd al sau, cum ar fi cel de joacd, sau un coltisor al casei bine
delimitat si amenajat special pentru el. Pentru copiii mai mari, locul in care se simt bine



poate fi: bucatdria unde mama pregateste bucate gustoase inclusiv felul de mancare
preferat, unde planeaza miros de paine, placinte, prajiturd, sarmale de sdrbatori. Masa,
care aduna intreaga familie, pentru a sdrbatori zilele de nastere sau cu alte prilejuri, zi
de zi. Un colt al casei unde st8, de obicei, bradul de Craciun; florile de pe pervaz, de care
este responsabil copilul; patul de pe care, seara, inainte de culcare, toata lumea se uita
la televizor sau unde se joacé ori discutd despre cele intdmplate peste zi. Propriul colf,
care este amenajat cum ii place copilului, unde se simte bine si in sigurantd, cu desene
sau cu poze pe perete, cu un pat sau un fotoliu in care se simte confortabil. Gradina,
pe care o ingrijeste impreuna cu parintii; iepurii, pasarile de care este responsabil, etc.

Relatia copilului cu el insusi (prin activitéti preferate) Copiii, ca si adultii, au nevoie de
hobby-uri: activitati preferate, care sa le faca placere. La unii copii, aceste activitati vin
de la sine, la altii - trebuie descoperite sau chiar invatate. Aceste activitati, pe langa
faptul ca-i dezvolta intelectual, mai dezvoltd anumite calitati si abilitati. Sentimentul de
implinire, de satisfactie ii motiveaza pe copii si le creste stima de sine, cand, dupd ce
investesc timp si efort, vdd rezultatul/produsul final. Pe 1anga sentimentul de satisfactie,
copiii capata incredere in ei insisi, devin tot mai constienti de propriile capacitati, invata
sd se cunoascd mai bine si sd-si asume din ce in ce mai multe responsabilitati, fie la
gradinita/scoald, fie acasa sau oriunde in altd parte. Dacd un copil are o activitate pre-
feratd, inseamnd ca are deja motivatie si este dispus sd dedice timp acelei activitati, iar
atunci cand cei mici sunt dedicati si fascinati, capacitatea lor de invatare creste. Daca
activitatea preferata a copilului e legata de un cerc pe care il frecventeaza, atunci exista
avantajul socializarii si integrarii intr-o micro-comunitate, in care are posibilitatea sa cre-
eze noi conexiuni, cu alti copii. Atunci cand copilul stie ce vrea, ce-i place si ce nu, adul-
tul trebuie sa-i ofere libertatea de a alege, ghidandu-l usor catre ceea ce i se potriveste
cel mai bine. Pentru a intelege ce le place sa facd, copiii trebuie expusi stimulilor: fotbal,
picturd, scoala muzicalg, activitati de artizanat etc. Deseori, adultii impart activitatile pe
genuri: cele care se potrivesc fetelor si cele care se potrivesc baietilor (spre exempluy,
fotbalul este doar pentru baieti). De mentionat cd o activitate preferata nu prezice nici
viitorul, nici cariera, este doar ceva ce copilul face sau ar vrea sa faca cu placere, ceea
ce constituie o resursa importanta in lucrul cu acesta.

Relatia copilului cu scoala/gradinita: Educatorii, invatatorii, profesorii fac cunostinta
cu copiii cand acestia detin deja un bagaj complex de emotji, comportamente si relaii
sociale cladite de la nastere si pand la vérsta cand ajung in gradinita sau in scoald.
Performanta sau rezultatele la gradinitd/scoala, cat si relatiile sociale ce se stabilesc
pe parcurs vor evolua in stransa legatura cu acest bagaj comportamental si emotional,
dar si in functie de felul cum vor fi intdmpinati, implicati si sustinuti acestia in mediul

57



educational. Partea bund este ca existd inca suficiente lucruri care se pot schimba, chiar
si la vérsta prescolara si scolara, daca sunt adulti suportivi si blanzi aldturi de copii.

3.6 Lectiiinvatate

1. Dezvoltarea competentelor de trai independent la copii si tineri in situatie vulne-
rabild si cu dizabilitati poate da cele mai bune rezultate recurgand la o abordare
individuald, sistematicd, realizatd in echipd, inclusiv, implicand familia si copilul.
Pentru a urmari progresul de dezvoltare si a putea compara permanent prac-
ticarea noilor deprinderi de catre copil este necesara o evaluare periodica a
progresului si o analizd a rezultatelor obtinute.

2. Activitatile de formare a competentelor de trai independent pot fi foarte diverse,
respectiv eficienta lor este mult mai mare atunci cand tipul activitatii si perioada
de desfasurare este aleasd impreund cu copiii.

3. Pentru o formare eficientd se recomanda aplicarea unor metode de predare si
de invdtare participative, experientiale, menite sa asigure copiilor pe langa expe-
rienta practica si increderea in propria lor capacitate de a rdspunde si face fata
situatiilor.

4. Uneori in calitate de facilitatori pot fi implicati copii mai mari, acestia pot juca
rol de educatori, ,de la egal la egal” care ii invatd pe prietenii lor mai mici si
transmit cunostintele lor grupului de semeni. Este important sa-i tratdm pe copii
ca parteneri egali si responsabili in procesul propriei lor formari. Fard o astfel de
atitudine efectul nu va fi unul scontat.

5. Procesul de dezvoltare a abilitatilor parentale are rareori un urcus constant,
deoarece uneori perioadele de progres sunt urmate de saptdamani de stagnare
asociate cu istoricul familial si contextul social. Presiunea si critica nu vor func-
tiona in astfel de situatii. O atitudine binevoitoare si plind de intelegere a faptului
cd pdrintii se confruntd cu probleme mai grave sau pur si simplu au alte prioritati
0 sa ajute specialistii sd mentina o relatie bund cu familia.

6. Parintii invata pentru prima data despre meseria de a fi parinte si chiar dacd in
ochii specialistilor ei par a semana cu elevii care trebuie sa asimileze cunostinte
si sd isi dezvolte competente conform programului pentru parinti, totusi ei sunt
adulti si nu trebuie tratati ca elevi ci ca pe niste parteneri egali in procesul de
educare a copiilor.



7. Periodic, este important de realizat si activitati de grup familial parinte copil,
care ar putea avea impact pozitiv in consolidarea relatiei lor.

8. Activitatea de formare, fiind o activitate noud, din diferite motive pdrintii ar pu-
tea initial sd respinga aceasta idee: pentru cd nu au experienta unor astfel de
intalniri in care ei invata cum sa fie parinti si nu inteleg cum acestea i-ar putea
ajuta, pentru cd unii au avut astfel de experiente negative si asociazd acest
program cu respectivele experiente. Pentru ca se pot simti jenati sau rusinati sa
vorbeascd despre dificultatile lor, pentru cd pot avea convingerea cd nimeni nu
le poate spune cum sa-si creasca copilul ei ar putea sd spund ca nu au nevoie de
sfaturi. Indiferent de motiv, acestia trebuie din timp sa fie pregatiti, sa li se pre-
zinte clar si dupa caz individual programul ca s& inteleagd care vor fi beneficiile
directe ale acestor sesiuni si fiecare din noi are de invatat toatd viata.

9. Fiecare persoana vrea sa fie in primul rand tratata ca o persoand nu ca un con-
glomerat de probleme, sau, mai rau, ca un balast al societdtii care asteapta mila
cuiva. Beneficiarul are nevoie ca asistentul social sd fie receptiv la sentimentele
lui legate de situatia dificild pe care o trdieste si sa fie tratat ca o persoand uma-
na ale carei nevoi se inscriu intr-un context socio-emotional.

10. Cheia succesului asistentului social este relatia dintre acesta si beneficiar. Pen-
tru ca un asistent social sa poatd avea impact si influentd e nevoie ca relatia
profesionala sa fie o resursa pentru beneficiar. Aceasta trebuie sd transmitd si-
gurantd, suport, faptul ca nu sunt singuri, si cd pentru dificultatile prin care trec,
intr-o maniera constructiva pot fi gdsite solutii pentru viata lor. Pentru ca aceas-
ta sd se intample, este nevoie ca asistentul social sa ofere suport emotional si
de lunga durata, intelegere profunda a dificultatilor cu care acestia se confrunta.

11. La fel, este necesar ca un asistent social sd detind sau sa-si dezvolte céte-
va atribute principale: caldurd, acceptare, empatie, implicare si autenticitate.
Unora dintre asistentii sociali le poate fi dificil sa dea dovada de céldura in rela-
tiile lor cu beneficiarii, aceasta poate fi din cauza unor trasaturi de personalitate
sau a unui mod rigid de gandire. Este insa o caracteristica absolut necesara in
relatie cu beneficiarii, care poate fi supusa unei formari constiente. Accepta-
rea, o altd caracteristica importantd, care presupune primirea neconditionata a
beneficiarului, asa cum este, fara a fi judecat. Presupune intelegerea faptului
ca comportamentul beneficiarului in mare mdsurd este o consecinta a experi-
entelor sale anterioare, uneori chiar traumatice, si doar in micd masura un act
constient, intentionat impotriva asistentului social.
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Anexa 2

CHESTIONAR PENTRU COPII

Care se aplica semestrial

Dragi copii,

va multumim pentru participarea la traininguri. Acum va indemnam sa completati un
chestionar.

Raspunsurile voastre sunt confidentiale si anonime.

Vom aprecia mult ajutorul voastru pentru completarea acestui instrument.
Multumim pentru receptivitate.

1. Dupa participarea la activitati, cat de usor poti sa incepi o discutie cu un coleg?

a.
b.
C.
d.

Mult mai usor
Asa ca inainte
La fel de greu

Nu comunic

2. Dup3, participarea la activitati iti este mai usor sa iti faci prieteni la scoala?

a.
b.
c.
d.

Mult mai usor
Asa ca inainte
La fel de greu

Nu comunic

3. Dupa participarea la activitati, iti este mai usor sa te adaptezi in mediu nou sau
la o situatie noua?

a.
b.

C.

Mult mai usor
Asa ca inainte
La fel de greu

Nu comunic



La moment, cand esti cu prietenii tai cum comunici?!

a
b.
C.
d.

Mult mai usor
Asa ca inainte
La fel de greu

Nu comunic

La moment, participi la activitati in grup cu usurinta?

a.
b.
C.
d.

Mult mai usor
Asa ca inainte
La fel de greu

Nu comunic

La moment, cand comunici cu prietenii tai s-a intamplat sa ii superi in vreun fel?!

a.
b.

C.

Foarte rar
Mai rar ca inainte

Nu s-a intamplat

La moment, iti vine usor sa intelegi de ce prietenii tai sunt tristi sau suparati?!

a.
b.
C.
d.

Mai usor ca inainte
La fel ca inainte
La fel de greu

Mai greu

La moment, te implici in activitati comune cu prietenii tai ?

a.
b.

C.

Da, mai mult
Cainainte

Nu ma implic
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Acum, iti este usor sa decizi/hotarasti, de exemplu cu cine sa stai in banca, sau
cum sa-ti organizezi programul zilei?

a. Da, mai usor

b. Da, lafel de usor

c. Nu, numa implic

Acum, stii cum sa iti planifici timpul pentru toate activitatile: scoala, teme, timp
liber?

a. Da, mai bine decat inainte

b. Lafel de bine

c. Nu prea imi reuseste

d. Nu, nustiu

Acum, stii la cine sa te adresezi cand ai anumite nevoi?
a. Da, mai multe personae
b. Da, la aceleasi persoane

c. Nu prea stiu

Acum, cum procedezi daca, apar situatii de conflict?
a. Pot, sd ma descurc singur
b. Ma descurc cu putin ajutor

c. Am nevoie de ajutor

Indica genul dvs

a. Feminin
b. Masculin
Indica virsta

Indica localitatea dvs



Anexa 3

CHESTIONAR PARINTI:

Se va aplica inainte de activitatile cu parintii si la final (semestrial)

1. Cand esti cu copii tai, cum comunici? (comunicare eficientd)
a. liascult
b. Tiascult si le rdspund la intrebri
c. Le dau sarcini, le vorbesc

d. Tiintreb cum le merge, ce probleme au

2. Atunci cand comunici cu copilul, poti sa ... (mai multe raspunsuri se pot bifa)

a. intelegi ce vrea sa-ti spund

b. il sustii sa-{i spuna supdrarile lui
c. flincurajezi sa ti se destainuiasca
d. Ti explici neclaritatile pe care le are

e. i spui sa-ti zicd repede ce vrea

f. nu-l preaintelegi

3. inrelatie cu copilul, cum esti de obicei? (Abilitati de relationare)
a. sincer/a

b. stresat/a

c. calm/a

d. optimist/a
deschis/a

f. atent/a

g. afectiv/a

h. strict/a

i. 1l disciplinez

j- nu-i permit sa depdsesca limitele
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Cand esti intr-o situatie mai complicata, in ce masura poti sa-ti controlez com-
portamentul? (managementul comportamentului)

a. Infoarte mare masuréd
b. In mare masura

c. Partial

d. Tn mica masura

e. infoarte mica masur3

Cum procedezi daca apar situatii de conflict? (solutionarea/depdsirea conflicte-
lor)

a. Potsa ma descurc
b. Ma descurc cu putin ajutor

c. Am nevoie de ajutor

in timpul unei discutii putin tensionate: (comunicare si managementul stresului)
a. Incerc sa vorbesc cit mai des posibil
b. Tmi spun punctul de vedere

c. Prefersaascult

Accepti daca cineva are o alta parere decat tine despre ceva nume? (solutiona-
rea/depdsirea conflictelor)

a. Intotdeauna
b. Deseori

c. Cateodata

d. Niciodata

in situatii de conflict poti sa-ti stipanesti emotiile/nervii? (autocontrol)

a. Da
b. Nu
c. Nuprea



9.

10.

11.

12.

13.

ti vine usor si intelegi de ce copilul/ copii téi sunt tristi sau suparati? (empatie)
a. Foarte usor

b. Usor

c. Greu

d. Foarte greu

Te implici in activitati comune impreuna cu copilul/ copii td@i? (cooperare)

a. Da
b. Nu
c. Nuprea

fi ajuti pe copiii tai in pregatirea temelor pentru acasa? (educare si invatare)
a. Intotdeauna
b. Cateodata

c. Niciodata

Stii ce trebuie sa faci atunci cand vrei sa rezolvi o problema? (rezolvarea proble-
melor)

a. Stiu
b. Nu prea stiu

¢. Nuamidee

Cu ce probleme cel mai des te confrunti? (identificarea problemelor)
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14.

15.

16.

17.

Stii la cine sa te adresezi cand ai anumite nevoi? (cunostinte despre resurse

pentru sprijin si suport)

a.
b.

C.

Cand faci ceva gresit iti asumi raspunderea/recunosti? (responsabilitate)

Stiu
Nu prea stiu

Nu am idee

a. Intotdeauna
b.

c.
d.

Deseori
Cateodata

Niciodata

ti este usor sa decizi/hotarasti, de exemplu cu cine s3 ramina copiii,
cum sa alegi un loc de lucru? (decizia)

a
b.
C.
d.

Foarte usor
Usor
Greu

Foarte greu

Cum definesti o situatie de stres? (managementul stresului)

18.

Cum faci fafa stresului (managementul stresului)

a.

De obicei ma descurc

b. Ma descurc daca cineva ma ajuta

C.

Nu ma prea descurc



19. Ceiti provoaca amenintari? (sigurantd)

20.

21.

22.

23.

Lipsurile materiale

o o

Lipsa unui loc de munca

e

Situatia conflictuala din familie

o

Datorii
e. Sanatatea copiilor

f. Viitorul copiilor

Cati copii aveti ________
Indicati genul dvs
a. Feminin

b. Masculin

Varsta dvs. ___

Localitatea voastra

Hincesti

o o

Anenii Noi

2

Céldrasi

(=3

Telenesti
Drochia
f. Stefan Voda

g. Olanesti
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Anexa 4

FISA DE MONITORIZARE POSTPLASAMENT A SITUATIEI COPILULUI

I. CADRUL GENERAL AL MONITORIZARII

Surse de informare cu privire la situatia copilului:

Data actiunii de monitorizare: 1)  Copilul

N

)  Parintii/reprezentantul legal al copilului

w

Numele prenumele specialistului ) Primarul/viceprimarul

4)  Directorul institutiei de invatamant
Forma de monitorizare: 5) Dirigintele
1)  Vizitd programatd la domiciliul copilului 6) Psihologul scolar

2)  Vizitd inopinata la domiciliul copilului 7)  Lucrétorul medical
3) Vizita la institutia de invatamant general unde este 8) Politistul de sector
inscris copilul o
9) Vecini

4)  Monitorizare telefonicé / online L )
10) Familia extinsa (bunei, alte rude)
5)  Sedintd de monitorizare ) o
11) Altcineva (specificati)

6) Alta forma (specificati)



1. INFORMATIE GENERALA DESPRE COPIL

Numele, prenumele copilului
Data, luna, anul nasterii
Adresa (locul de trai al copilului)

Numele, prenumele:
Mama:
Tata:

Persoana in grija careia se afla
copilul:

Denumirea institutiei la care
este inscris copilul:

Clasa/anul de studii:



I1l. MONITORIZAREA SITUATIEI COPILULUI DIN PERSPECTIVA DOMENIILOR DE BUNASTARE

Copilul se simte in sigurantd acasa ] Da
(nu este expus violentei sau neglijarii
din partea périntilor/reprezentantului
legal)

[J Nu (specificati)

. " . [J Da
Locuinta in care traieste copilul

Siguranta este adecvata pentru cresterea si [J Nu (indicati ce lipseste)
dezvoltarea lui

Copilul se simte in sigurantd in OJ Da (indicati)
institutia de invdtamant (nu este
expus violentei si discrimindrii din ) Nu

partea semenilor sau adultilor)



[] Da

Copilul este luat la evidenta institutiei

medicale [J Nu (indicati cauza)

[ Da (indicati)
Copilul are probleme de sanatate

[J Nu
Sinitate Copilul beneficiaza de tratament [ Da (indicati tipul - ambulatoriu, de stationar, de reabilitare, sanatorial)
(se completeaza in situatia in care o
copilul are probleme de sénatate) [J Nu (indicati cauza)
[] Da

Copilul se alimenteaza corespunzator
[J Nu (indicati cauza)

Copilul duce un mod sédnétos de viatd [J Da (specificati)
(nu consumd alcool, nu fumeaza, o
practic3 sportul etc.) [ Nu (specificati)




[] Da
Copilul frecventeaza sistematic
institutia de fnvatamant [J Nu (indicati cauza si numdrul de absente in ultima lund) _____________ _

(] Foarte bund
(] Buna
Copilul are o reusita scolara [ Satisfacatoare

Realizari OJ Nesatisfacétoare (indicati cauzele nereusitei scolare)

Copilul a inregistrat progrese [] Da
(comparativ cu etapa la care a fost o
reintegrat) [ Nu (indicati cauza)

[ Da (specificati)

Copilul are aspiratii pentru viitor (plan

pentru continuarea studiilor etc.) I Nu
[] Da
Copilul este tratat cu afectiune de cei
apropiati [J Nu (specificati)
Copilul are aspect ingrijit [J Da

ingrijire cu afectiune  (imbréca@minte curatd si potrivita

anotimpului, pieptanat, tuns) [ Nu {specificatj)

[J Da
Copilul este sociabil si pozitiv in
relatia cu cei din jur [J Nu (specificati)




Activism

Respect

Responsabilitate

Copilul este implicat in activitati de
petrecere a timpului liber (odihna,
sport, dans, muzicd, etc.)

Parintele/reprezentantul legal
incurajeaza participarea copilului la
diverse activitati

Copilul se simte respectat, ascultat
si luat in serios (in familie, scoald,
comunitate)

Copilul i respecta pe cei din jur si
intelege opinia altora, ii ajutd pe alfji

Copilul respectad reguli si instructiuni
- in familie, la scoala si in
comunitate

Copilul are responsabilitati adecvate
varstei si potentialului sdu, in familie,
la scoala si in comunitate

(] Da (specificati)

[J Nu (indicati cauza)

[ Da (specificati)

[ Nu (indicati cauza)

[] Da

[J Nu (indicati cauza)
(1] Da
[J Nu (indicati cauza)

[] Da
[J Nu (specificati)

[J Da
[ Nu (specificati)




Copilul comunica cu semenii, simte (] Da
cd face parte dintr-un grup (prieteni,

colegi, vecini, comunitate) [J Nu (specificati)
Copilul are cerinte educationale (] Da
speciale
[J Nu
Forma de incluziune (pentru copiii (] totala
cu CES) o
[ partiala
Incluziune [] ocazionald

Servicii de suport de care beneficiazd [ Cadru didactic de sprijin

copilul in institutia de invatamant: . .
(] Centru de Resurse pentru Educatia Incluziva
(] Asistenta psihologica
[ Asistenta logopedica
[] Suport in pregatirea temelor pentru acasa

[ Alt tip de suport (specificati)______________

IV. OPINIA COPILULUI DESPRE SITUATIA SA CURENTA



V. OPINIA PARINTELUI/REPREZENTANTULUI LEGAL DESPRE SITUATIA COPILULUI

V1. PRINCIPALELE CONSTATARI PRIVIND SITUATIA COPILULUI

Progrese inregistrate
sau lipsa acestora (in
cazul in care se atesta
lipsa progreselor sau
chiar regrese, se vor
indica cauzele):

Necesitati noi identifi-
cate ale copilului:

RECOMANDARI

Actiuni necesare de Responsabil:
intreprins:

Semnatura specialistului
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Anexa b

RAPORT DE MONITORIZARE

Data vizitei de monitorizare

1. INFORMATIE GENERALA DESPRE COPIL

Nume, prenume:

Data, luna, anul nasterii:

Domiciliul copilului:

2. PROGRESELE INREGISTRATE DE CATRE COPIL

3. LIPSA PROGRESELOR $I MOTIVELE

v

4. PRINCIPALELE CONSTATARI (necesitati noi identificate)

5. RECOMANDARI

Semnatura specialistului




NOTITE
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NOTITE
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